
  

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
ひ

が暮れる
く   

のが早く
はや  

なり、朝夕
あさゆう

はすっかり寒く
さむ  

なってきました。木
こ

の葉
は

も鮮やか
あざ    

に色づき
いろ    

、秋
あき

が

深まって
ふか      

きましたね。この時期
じ き

は、気温
き お ん

の変化
へ ん か

によってかぜをひきやすい季節
き せ つ

でもあります。学校
がっこう

でもマスクをつける人
ひと

も見られる
み    

ようになりました。今
いま

まで以上
いじょう

に、規則正しい
き そ く ただ    

生活
せいかつ

、手洗い
て あ ら  

・う

がいなどの予防
よ ぼ う

を意識
い し き

して、体調
たいちょう

に気
き

をつけて過ごしましょう
す       

。 

美郷北学園保健室 １１月１日（木） 

歯
は

は、「食べもの
た    

をかむ」「話す
はな  

」「顔
かお

の形
かたち

をたもつ」

「力
ちから

を出す
だ  

」などさまざまな役割
やくわり

があります。歯
は

と

歯
は

ぐきを大切
たいせつ

にするには、「歯
し

こう」を作らせない
つく        

こ

とです。毎日
まいにち

のていねいな歯
は

みがきが大切
たいせつ

です 

学校
がっこう

で１学期
が っ き

に行った
おこな    

歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

から、治療
ちりょう

や受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な人
ひと

で、まだ

病院
びょういん

を受診
じゅしん

していない人
ひと

は、早め
はや  

に受
じゅ

診
しん

をしましょう。むし歯
ば

が進行
しんこう

しないう

ちに治療
ちりょう

することで、痛み
いた  

も少なく
す く   

、通院
つういん

回数
かいすう

も少
すく

なくなります。２学期
が っ き

中
ちゅう

に、

むし歯
  ば

の治療
ちりょう

を済
す

ませましょう！ 

 

知
し

っていますか？ 

 咳
せき

やくしゃみの中
なか

には、ウイルスが大量
たいりょう

に含まれて
ふく      

います。 

咳
せき

やくしゃみをすると、そのウイルスは２～３メートル飛ぶ
と  

と言われています。  

風邪
か ぜ

やインフルエンザなどをお互い
  たが  

にうつさないようにするためにも、【咳
せき

エチケット】を

守って
まも    

、周囲
しゅうい

の人
ひと

への感染
かんせん

を防ぎましょう
ふせ         

。 

 
≪咳

せき

エチケット≫ 

◆ティッシュペーパーがない

時
とき

は、上着
う わ ぎ

の内側
うちがわ

や袖
そで

で口
くち

と鼻
はな

をおおいます。 

 

◆咳
せき

やくしゃみをする時
とき

は、

ティッシュペーパーや 

ハンカチで口
くち

と鼻
はな

をおおい

ます。 

 

◆咳
せき

やくしゃみが出て
で  

いる時
とき

は、マスクをしましょう。

しっかりと口
くち

と鼻
はな

をおおい

ましょう。 

 

寒く
さむ  

なると、かぜをひく

人
ひと

も増えて
ふ   

きます。県内
けんない

で

も イ ン フ ル エ ン ザ や

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

にかかる人
ひと

が出て
で  

いるようです。 

 かぜに負けない
ま    

からだ

づくりをして、元気
げ ん き

に過
す

ご

しましょう！ 


