
令和２年１１月６日(金) 

美郷町立美郷北学園 

保健室  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 色づく

いろ    

木々
き ぎ

が美しい
うつく    

季節
き せ つ

。イチョウや紅葉
も み じ

の葉
は

も色づき
いろ    

、秋
あき

を感じます
かん      

が、 

１１月
    がつ

７日
な の か

は立冬
りっとう

。秋
あき

が来た
き  

と思ったら
おも       

、暦
こよみ

の上
うえ

では冬
ふゆ

が始まります
はじ        

。朝晩
あさばん

の寒さ
さむ  

も日
ひ

に日
ひ

に増し
ま  

、冬
ふゆ

に近づいて
ちか      

いるようですね。 

 イチョウが黄金色
おうごんいろ

に染まる
そ   

時期
じ き

には、葉
は

を落とす
お   

前
まえ

に養分
ようぶん

を十分
じゅうぶん

に

蓄 え て
たくわ     

いるそうです。みなさんも本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

が来る
く  

前
まえ

に、かぜやインフルエ

ンザに備えて
そな    

、免疫力
めんえきりょく

を上げ
あ  

、体調
たいちょう

を整
ととの

えておきましょう。 

 

そな 

 
もちろん、コロナウイルスにも！ 

“菌
きん

”でも、体
からだ

にとって良い
よ  

”菌
きん

”もあります！ 

この”善玉
ぜんだま

菌
きん

”を増やして
ふ   

、免疫力
めんえきりょく

を高めましょう
たか          

！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

おも あ 

学校
がっこう

のトイレは、おうちのトイレと違って
ちが    

、たくさん

の人
ひと

が使います
つか      

。 

一人
ひ と り

の「ま、いいか」でついた汚れ
よご   

が積
つ

み重
かさ

なると、

汚
きたな

くて、臭
くさ

いトイレになってしまいます。 

 一人
ひ と り

ひとりが４Ｋを 心
こころ

がけると、ピカピカに！ 

時々
ときどき

、スリッパが並んで
なら     

おらず、バラバラになってい

るのを見ます
み   

。 

自分
じ ぶ ん

が使う
つか  

ときに、スリッパがバラバラだったり、便器
べ ん き

が汚れて
よご    

いたりしたら、どう思
おも

いますか？ 

掃除
そ う じ

をする人
ひと

のことや次
つぎ

に使う
つか  

人
ひと

のことを考えて
かんが    

、き

れいに使って
つか    

ほしいと思
おも

います。 


