
令和元年６月３日(月) 

美郷町立美郷北学園 

保健室 

６月
がつ

は、あじさいの花
はな

がきれいに咲く
さ  

季節
き せ つ

ですね。そして、雨
あめ

の日
ひ

が多く
おお  

なる 

梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

です。雨
あめ

が続く
つづ  

と、気分
き ぶ ん

がふさぎ込みがち
    こ     

ですが、家
いえ

や学校
がっこう

の中
なか

でも 

楽しく
たの    

安全
あんぜん

に過ごせる
す    

方法
ほうほう

を考
かんが

えてみましょう。 

また、天気
て ん き

によっては気温
き お ん

の変化
へ ん か

も大
おお

きいため、体調
たいちょう

を崩しやすく
くず        

なります。 

寒い
さむ  

時
とき

は上着
う わ ぎ

を着る
き  

など体調
たいちょう

に気
き

をつけながら、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月
がつ

３日
にち

～７日
  にち

は北
きた

学園
がくえん

の歯
は

の衛生
えいせい

週間
しゅうかん

です！ 

6 と４でむし歯
ば

の「ム(６)シ(４)」と読める
よ   

ことから、6月
がつ

４日
  にち

は「むし歯
  ば

予防
よ ぼ う

デー」と定
さだ

められています。

そこで、美郷北
みさときた

学園
がくえん

では６月
がつ

３日
  にち

から７日
  にち

の期間
き か ん

を「歯
は

の衛生
えいせい

週間
しゅうかん

」として、むし歯
  ば

予防
よ ぼ う

の大切さ
たいせつ  

や歯
は

の

大切さ
たいせつ  

を考える
かんが    

期間
き か ん

にしたいと思
おも

います。 

グッドライフカードを配付
は い ふ

するので、歯
は

の磨き方
みが   かた

を鏡
かがみ

で確認
かくにん

してみたり、自分
じ ぶ ん

で目標
もくひょう

を決めたり
き    

と

歯みがき
は    

チェックをしてみましょう！ 

歯
は

の一番
いちばん

の役割
やくわり

は、食べ物
 た   もの

を細かく
こま    

かみ砕いて
   く だ    

、栄養
えいよう

を

吸 収
きゅうしゅう

しやすくすること。でも、歯
は

にはその他
    ほか

にも大切
たいせつ

な

役割
やくわり

がいっぱい！ 

歯
は

がなくなったらいつものようにできなくなるのは、 

次
つぎ

のうちどれでしょう？ 

国語
こ く ご

の授業
じゅぎょう

の 

音読
おんどく

 

休み
やす  

時間
じ か ん

の 

ボールあそび 

ご飯
はん

を味
あじ

わって 

食
た

べること 

答
こた

えは・・・ぜーんぶ！ 

  発音
はつおん

や会話
か い わ

が 

はっきりできるの

は、歯
は

がきちんと

そろっているおか

げです。 

   走ったり
はし      

力
ちから

を出す
だ  

ときには、

ぎゅっと歯
は

をく

いしばります。歯
は

は、運動
うんどう

にも大切
たいせつ

です。 

  よく噛む
か  

と歯
は

ごたえや食感
しょっかん

、味
あじ

を楽しむ
たの    

ことがで

き、噛む
か  

刺激
し げ き

で脳
のう

が

活発
かっぱつ

になります。 

6 月 ６日（木）･･･幼～３年   歯科
し か

検診
けんしん

があります。 

６月１１日（火）･･･４～９年   しっかり歯
は

みがきをしてから、診
み

てもらいましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月
がつ

から水泳
すいえい

が始まります
はじ        

。水泳
すいえい

のある日
ひ

の朝
あさ

は、家
いえ

で「健康
けんこう

チェック」をし、体
からだ

の調子
ちょうし

が悪い
わる  

時
とき

は、無理
む り

をしないように健康
けんこう

管理
か ん り

を十分
じゅうぶん

にして、プールに入りましょう
はい         

。 

前
まえ

の日
ひ

までの準備
じゅんび

は OK？ 
 

□ つめは切
き

ってありますか？ 

□ 耳
みみ

のそうじをしましたか？ 

□ 目
め

、耳
みみ

、鼻
はな

、ひふの病気
びょうき

は治っ
なお  

ていますか？ 

□ 夜
よる

は早め
はや  

に寝
ね

ましたか？ 

今日
き ょ う

は元気
げ ん き

にプールに入れるかな？ 
 

□ 朝
あさ

ごはんを食べました
た    

か？ 

□ 健康
けんこう

観察
かんさつ

をしましたか？ 

 ＊目
め

の充血
じゅうけつ

はありませんか？ 

 ＊熱
ねつ

はありませんか？ 

 ＊調子
ちょうし

の悪い
わる  

ところは 

ありませんか？ 

プールで気
き

をつけたい感染症
かんせんしょう

：感染症
かんせんしょう

によっては、プールに入れない
はい      

こともあります。医師
い し

の指示
し じ

に従いましょう
したが          

。 

梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

（６～７月
  がつ

頃
ごろ

）から夏
なつ

にかけて、食中毒
しょくちゅうどく

が発生
はっせい

しやすくなります。食中毒
しょくちゅうどく

にかかると、 

おなかが痛く
いた  

なったり、下痢
げ り

をしたり、吐いたり
は    

するなどの症 状
しょうじょう

が現れます
あらわ      

。 

食中毒
しょくちゅうどく

の予防
よ ぼ う

は、ウイルスや菌
きん

を「つけない」「増やさない
ふ    

」「やっつける」ことがポイントです。 

手
て

洗
あら

いで 

つけない！ 冷蔵庫
れいぞうこ

で 

保管
ほ か ん

する 

しっかり 

火
ひ

をとおす 

ふ 

しょくちゅうどく  よ ぼう    さん げん そく   しょくちゅうどく    げんいん          び せい ぶつ 


