
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3学期
がっき

に入り
はい  

、本校
ほんこう

でもインフルエンザの罹患
りかん

がありました。 

予防
よぼう

接種
せっしゅ

をしていてもインフルエンザにかからないとは限りません
かぎ        

。いつ、

どこで感染
かんせん

するか予測
よそく

できないからこそ、できることをして、予防
よぼう

に努めまし
つと      

ょう。 

２月
がつ

３日
 か

は「節分
せつぶん

」、２月
  がつ

４日
 か

は「立春
りっしゅん

」です。 

「節分
せつぶん

」で豆
まめ

まきをするのは、春
はる

（新年
しんねん

）を前
まえ

に、悪い
わる  

ものを追
お

い払
はら

う行事
ぎょうじ

に由来
ゆらい

しますが、季節
きせつ

の変
か

わり目
め

に体調
たいちょう

を崩す
くず  

ことがないように、という願い
ねが  

も込
こ

められ

ているそうです。 

「立春
りっしゅん

」は、春
はる

の訪 れ
おとず   

を表して
あらわ    

います。春
はる

といわれても実感
じっかん

がわきませんが、

暦
こよみ

の上
うえ

では少し
すこ  

ずつ春
はる

に近
ちか

づいています。春
はる

の温かさ
あたた    

を待ちつつ
ま    

、体調
たいちょう

に気
き

をつ

けて過ごしましょう
す      

！ 

令和２年2月４日(火) 

美郷町立美郷北学園 

保健室 

手洗
てあら

い後
ご

の手指
しゅし

消毒
しょうどく

も効果的
こうかてき

！ 

 

かぜを「ひかない」「うつさない」ためにも 

せきエチケットを守
まも

りましょう。 

①マスクを正
ただ

しくつける 

②せきやくしゃみをするときは・・・ 

・ハンカチやティッシュで鼻
はな

と口
くち

を覆
おお

う 

・人
ひと

から顔
かお

をそむける 

③つばや鼻水
はなみず

が手
て

についたら・・・ 

・せっけんで手
て

を洗
あら

う 

・鼻水
はなみず

がついたティッシュは

すぐにゴミ箱
ばこ

に捨
す

てる 

ウイルスは、乾燥
かんそう

に

強く
つよ  

、湿度
しつど

に 弱い
よわ  

で

す。マスクをして鼻
はな

や

のどの粘膜
ねんまく

の潤い
うるお  

を保
たも

つことで、ウイルスが

体
からだ

の中
なか

に入る
はい  

のを防
ふせ

ぐ

力
ちから

が高
たか

まります。ま

た、ウイルスを含んだ
ふく    

咳
せき

などを防ぐ
ふせ  

ことがで

きます。 



 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

・・新型
しんがた

コロナウイルスによる「新型
しんがた

肺炎
はいえん

」は大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

？！・・・ 

インフルエンザも新型
しんがた

コロナウイルスも・・・基本的
き ほ ん て き

な予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

は同
おな

じです！！ 

＊ 手洗
て あ ら

いと手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

 

流水
りゅうすい

と石鹸
せっ けん

による手洗
て あ ら

いをこまめに行
おこな

いましょう。 

 消毒用
しょうどくよう

アルコールでの手指
し ゅ し

の消毒
しょうどく

も有効
ゆうこう

と言
い

われています。 
 

＊ 普段
ふ だ ん

からの健康
けんこう

管理
か ん り

  

普段
ふ だ ん

から、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

とバランスのよい食事
しょくじ

を心
こころ

がけ、免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めましょう。 
 

＊ 適度
て き ど

な湿度
し つ ど

を保
たも

つ 

 空気
く う き

が乾燥
かんそう

すると、のどの粘膜
ねんまく

の防御
ぼうぎょ

機能
き の う

が低下
て い か

します。 

乾燥
かんそう

しやすい室内
しつない

では加湿器
か し つ き

などを使
つか

って、適切
てきせつ

な湿度
し つ ど

(50～60％)を 

保
たも

ち、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を行う
おこな  

ことで、のどの粘膜
ねんまく

の乾燥
かんそう

を防
ふせ

ぎましょう。 

＊＊＊＊＊＊＊マスクの着用
ちゃくよう

について＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

マスクは、咳
せき

やくしゃみによって、ウイルス等
など

が飛
と

び散
ち

るのを防ぐ
ふせ   

効果
こ う か

が高
たか

いとされています。咳
せき

やくしゃみ等
など

の症状
しょうじょう

のある人
ひと

は咳
せき

エチケットとして積極的
せっきょくてき

にマスクをつけ、体調
たいちょう

が悪
わる

いときや病気
びょうき

の後
あと

もしばらくはマスクをつけましょう。

また、マスク着用
ちゃくよう

は、人
ひと

の集
あつ

まる場所
ば し ょ

や閉
し

めきった部屋
べ や

や乗り物
の   も の

など、換気
か ん き

が十分
じゅぶん

できないような場所
ば し ょ

では感染
かんせん

予防
よ ぼ う

策
さく

の１つであり、のどや鼻
はな

の粘膜
ねん ま く

の乾燥
か ん そ う

を防
ふせ

ぐことで予防
よ ぼ う

の効果
こ う か

があると考
かんが

えられています。 

あたま かふん   りょう 

へ 

はな  くち       す       りょう 

すく 

め   はい   かふん    りょう 

へ 

はい   とき 

かふん   じゅうぶん   はら 

はい 

か ふん 

け おり  もの         うわぎ      さ  

ひょうめん                 めん 

かがく せんい 

かお            かふん 

あら    なが 

はな            なが 

か ふん 

からだの中
なか

に入って
はい    

きた花粉
か ふ ん

を敵
てき

とみなした免疫力
めんえきりょく

が、過剰
かじょう

に反応
はんのう

するのが花粉症
かふんしょう

です。くしゃみで花粉
か ふ ん

を

飛ばしたり
と     

、鼻水
はなみず

や涙
なみだ

で洗
あら

い流
なが

そうとします。 

そろそろ、花粉
かふん

が飛
と

び始
はじ

める時期
じ き

です。 

 これまで花粉症
かふんしょう

ではなかった人
ひと

も、突然
とつぜん

、花粉症
かふんしょう

になる可能性
かのうせい

があります。 

過剰
かじょう

に反応
はんのう

せず、最新
さいしん

の情報
じょうほう

収 集
しゅうしゅう

を心
こころ

がけましょう。 


