
 

 

 

美郷北学園 

 

 早いもので、今年度ももうすぐ終わりです。３月は１年間のまとめの時期です。みなさんは、給食を

通して生きることに欠かせない「食」について、多くのことを学んできました。この１年間で学んでき

たことは、進学・進級先でもいかすことができます。これからも「食」を大切にしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

３月の美郷の地産地消献立の紹介 
 

３月１５日は、美郷の地産地消献立の日です。 

今月の美郷町内産の食材は、米・なば手羽餃子・豆腐・きんかんです。また、翌日１６日は、９年生

の卒業式ということもあり、卒業お祝いのお赤飯を出す予定にしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北郷・岡田商店のなば手羽餃子 

北郷地区の岡田商店さんが開発・販売され

ている宮崎県内産の椎茸がたっぷり入ったな

ば手羽餃子を出します。 

子ども達においしいなば手羽餃子を食べて

ほしい！という岡田さんの気持ちが届けられ

るように、給食室で丁寧に揚げて出したいと

思います。 

西郷・完熟きんかん 

県内外でも人気の高い西郷産の完熟きん

かんを出します。完熟きんかんの中で、糖度

１６℃以上の基準を満たしている県内産の

きんかんは「完熟きんかん たまたま」とい

うブランド名で呼ばれます。きんかんは１月

～３月に旬を迎えます。食べ方は、皮ごとま

るかじりして食べます。 

平成２８年度の美郷の地産地消献立について 

 これまで取り扱ってきた美郷町内産の食材に加 

え、新たに牛肉・豚肉・地鶏頭などの畜産物も学 

校給食に取り入れ、平成２８年度は、毎月１６日 

を美郷の地産地消献立の日とし、西郷・南郷・北 

郷の３地区の学校給食で共通の献立を出す計画に 

なっています。今まで以上に美郷町内産の食材を 

子どもたちおいしく食べてもらえるようにがんば 

りたいと思います。 


