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ベストを尽くした持久走大会、歯について学んだ学校保健委員会(12/3)
これまで１か月近く続けてきた持久走練習。いよいよ持久走大会本番を 椎葉中学校 栄養教諭 田中佐和子先生を講師に招き、「食と健

迎えました。当日は、保護者の方々からの熱い声援を受けながらとなりま 康について」の演題で、主に朝食の大切さについてわかりやすく

した。一人一人が、これまでの練習をもとにして、自分の目標タイムを決 お話をしていただきました。

めた上で大会にのぞみました。沿道のあたたかい声援もあり、走っている 朝食を食べることで午前中をしっかり過ごすためのエネルギー

途中の苦しい時にも歯を食いしばって一生懸命走る児童の姿に心打たれま を脳に送ることができます。子どもたちも自分達の体についての

した。みんながんばった結果、全員が目標タイムを更新して走りきること 内容だったので、真剣に聞いていました。

ができました。応援に来てくださった皆様ありがとうございました！ 毎日の生活にいかしていってほしいです。

今年年のイチョウアートは｢巳｣(12/6）
毎年恒例のイチョウアートを行いました。なかなか葉っぱが散らなくていつもより遅

れての実施となりました。令和７年の干支は巳（み）ということで蛇の絵です。加えて

創立150周年なので「150周年」の文字も。今回も４・6年生が下絵を描きました。

当日は、みんなで落ち葉を運んで作りました。黄色い部分がイチョウ、その他の部分

は紅葉の落ち葉を使っています。途中落ち葉が風に飛ばされながらも仕上げていき、と

ても上手にできました。子どもたち、そして全ての方にとって、令和７年（202５年）

がよい年になりますように。

ドローンをお借りした椎葉林業様にお礼を申し上げます。ありがとうございました。

完成後は、先日収穫したサツマイモを焼き芋にして食べました。

ホクホクしていてとてもおいしかったですよ。

⇧【ドローンを使って記念撮影！】⇧

月 火 水 木 金 土 日
１月１３日 １４日 １５日 １６日 １７日 １８日 １９日
成人の日 もぐらうち 避難訓練(火災) CRT学力調査 とびがち大会

（国・算）
１月２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日
給食感謝集会

１月２７日 ２８日 ２９日 ３０日 ３１日 ２月１日 ２日
給食感謝集会 全校朝会 150周年を祝う会予行

クラブ
２月３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日

伝承活動 150周年を祝う会準備 椎葉寄席 150周年を祝う
会・学習発表会

２月１０日 １１日 １２日 １３日 １４日 １５日 １６日
振替休業日 建国記念の日 計画委員会(お別れ集会) スキー教室 生涯学習ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ
（2/9分） （五ｹ瀬ﾊｲﾗﾝﾄﾞｽｷｰ場） ・子どもの声を聞く会
２月１７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日

新入生入学説明会 クラブ スキー教室予備日 天皇誕生日
第3回学校運営協議会１９：００～

※ この通信を作成した段階の予定です。 感染症対策やその他の理由で、変更になる場合があります。

 

～裏面にも記事があります～



親も子も元気になる「抱っこの宿題＋α」(12/16～22)
今年度２回目の「抱っこの宿題」です。今回は人権週間もありましたので「ぽかぽかコトバ」の掛け合いも加えました。お互いのキモチを

届ける「抱っこ」と「ぽかぽかコトバ」です。どんなことを感じたのか、感想を紹介させていただきます。

児童の感想 ぽかぽかコトバ・行動
❤ ❤◎うれしいです。 がんばってこーい

❤ ❤◎とてもうれしかったです。はずかしかったです。 だいすき
❤ ❤◎抱っこをされてとても温かかったです。 明日は休みだー
❤ ❤◎安心した。あったかかった。 ありがとう
❤ ❤◎はずかしかったけど、抱っこの大切さがわかりました。 がんばってくる
❤ ❤◎はずかしかったので叫んでたけど、ぬくもりを感じられました。 いってきまーす

◎あたたかかったです。

◎ひさしぶりの抱っこの宿題で楽しかったです。できなくなるのかなと思ったら、とても ☆ ハイタッチをした ☆

とてもさみしくなります。

温かさと幸せを感じたという感想が多かったです。恥ずかしさの中にも抱っこされて微笑んでいる子供の姿が目に浮かんできます。もっと

したいという声も多いようです。抱っこの宿題週間に限らず、誕生日や家族のイベント時、ちょっとした時にもしてみるとよいですね。

保護者の感想

○まだ抱っこの宿題を喜んでしてくれます。親としても嬉しいです。いつまで喜んでくれるかなぁ。

○まだまだ喜んで「抱っこしてもらいたい！！」と言ってくれて素直ですね。６年生との差がすごいので、同じテンションでいくと大変

ですね。

○土日に祖父母やいとこに会っていたので、親よりも他の人に多く抱っこしてもらっていて、よりうれしそうだった。恥ずかしそうにし

ていましたが、珍しい人も多かったのでいつもより調子よかった気がする。

○少し照れくさかったけど、こんなに大きくなったんだと成長を感じられた。なぜか笑顔になれた。

○６年生になり「いいってー！！」の気持ちが強くなってきて、なかなか・・・。土日は祖父母やいとこ達と会ったので、親よりも他の

人とのハグが多く、恥ずかしそうでしたが、うれしそうでした。

○照れていました。成長のあかしでしょうね。

○日頃より会話も増えて、大変よかったです。

○最後の抱っこの宿題かなぁ・・・と、しみじみ淋しくなります。６年生もあと少しです。楽しく過ごしてほしいです。

抱っこの週間だからしてくれるのもあるようです。親戚の人とするのもいいですね。抱っこできるのは、「子供が小学生の間」という場合が

多いと思います。今後も抱っこをする幸せをたくさん味わっていただきたいです。抱き上げるのが難しくなってきたら「ハグ」でもいいです

ね。また、「ぽかぽかコトバ」を意識したことで会話も増えたようです。短い言葉でも温かくなり、元気が出ますね。

２学期終業式(12/24) ３学期始業式(1/6)
ここ数日、寒い日が続いていて体育館も寒かったため、マルチルー １２日間の冬休みが終わり、この日から３学期がスタートしました。

ムにて終業式を行いました。 全員が揃ってスタートでき、ホッとしています。冬休みもそれぞれに

１年生と６年生の作文発表では、それぞれに２学期がんばったこと 思い出があるようでした。

を発表してくれました。一年のまとめの学期である３学期もがんばっ 作文発表では、３学期そして新しい年のスタートにあたって、頑張

てほしいですね。校長は、「『今』という瞬間は二度と戻ってこない りたいことを発表しました。みんなの頑張りを期待しています。校長

ので、大切にしながらしっかりと過ごしましょう。」と話しました。 は、「卒業式や創立１５０周年を祝う会に向けて、『今』やるべきこ

表彰と校歌斉唱の後、冬休みの生活（学習面、生活面、保健面）に とを一人一人が考えて行動していきましょう。」と話しました。

ついて、各担当の先生から話があり、子どもたちはしっかりと聴くこ 校歌を歌った後、各担当の先生から３学期の生活について話があり

とができていました。 ました。３学期も充実した日々を送り、さらに成長してくれることで

しょう。

【２学期がんばったこと】

○算数がわかってきて好きになった 【３学期がんばること】

○ボランティアで落ち葉集めを ○生活態度を見つめ直し、考えて

がんばった 行動し楽しく過ごす

○算数であきらめずにがんばり、 ○めりはりを付ける、素直になる

得意になった ○自信をもつ、積極的になる

○修学旅行で、他校の友達に話しかけた。 ○中学生に向けての準備をする

○イチョウアートで下書きや絵描きを ○周囲の空気を読んで行動する

協力してできた ○勉強をあきらめずに取り組む

不土野小学校創立150周年を祝う会 ～～令和７年２月９日（日）開催～～


