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　２学期が始まりました。夏休みはゆっくり過ごせましたか？

　これから運動会の練習が始まります。早寝早起き朝ごはんで運動

会もベストをつくせるようにしましょう！

すりきず
→水道水でよくあらう

鼻血
→鼻をおさえて下を向く

やけど
→水道水でよく冷やす

目にゴミ
→洗面器にためた水に顔をつけて

まばたきする

ねんざ
→動かさないようにして冷やす

すいどうすい

はなぢ

はな した　　む すいどうすい　　 ひ

め

せんめんき　　　　　　　みず　　かお うご　　　　　　　　　　　　　　　  ひ

がっき はじ なつやす　　　　　　　　　　　す

うんどうかい れんしゅう はじ はやねはやお あさ うんどう

かい

こんなとき、どうする？応急手当
おうきゅうてあて



夏休み明け！健康

BINGOBINGO
夏休み中にできたものに〇をつけよう！いくつビンゴができるかな？

「これができなかったな」というものは、これから実践して、生活リズムを整えよう！

なつやす　　　あ　　　　　　けんこう

なつやす ちゅう

じっせん せいかつ ととの

ビンゴビンゴ

朝ごはんを食べる 夜、早くねる

散歩（歩く・走る）

せっけんで手洗い

お家の手伝い 食事のあとの歯みがき

自分から宿題をする

時間をきめて
メディアをつかう 笑う

友だちや家族を
ほめる

自分で自分を
ほめる

運動 早起きする

ハンカチ・
ティッシュを
持ち歩く

読書プチハッピー
を見つける

あさ　　　　　　　  た よる　　はや じぶん　　　　しゅくだい てあら

うち　　てつだ
じかん

わら しょくじ　　　　　　　 は

うんどう

とも　　　　　　かぞく
はやお さんぽ　　　ある　　 　はし

み

も　　ある

どくしょ
じぶん　　　じぶん


