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 ２学期が始まりました。夏休みはゆっくり過ごせましたか？

 これから運動会の練習が始まります。早寝早起き朝ごはんで運動

会もベストをつくせるようにしましょう！
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夏休み明け！健康

BINGOBINGO
夏休み中にできたものに〇をつけよう！いくつビンゴができるかな？

「これができなかったな」というものは、これから実践して、生活リズムを整えよう！
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朝ごはんを食べる 夜、早くねる

散歩（歩く・走る）

せっけんで手洗い

お家の手伝い 食事のあとの歯みがき

自分から宿題をする

時間をきめて
メディアをつかう 笑う

友だちや家族を
ほめる

自分で自分を
ほめる

運動 早起きする
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