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 ９⽉末に⾏われた運動会、みなさんよくがんばりましたね！ま
た、６年⽣は修学旅⾏にも⾏ってきました。たくさんの経験をして
成⻑することができましたね。これから、どんどん寒くなっていき
ます。⾐服の調整をしっかりとし、健康に過ごしましょう！

⼿⾜⼝病が

流⾏してい
ます！

      予防方法は？      

どうやって�染するの�

⼿・⾜・⼝に⽔ぶくれのような炎症が起きる、⼿⾜⼝病。熱がでることもあります。

咳・くしゃみなどの
⾶沫感染

ウイルスがついた
⼿や物に触ることでうつる

接触感染

ウイルスを含んでいる便から
うつる糞⼝感染

流⽔と⽯けんでの
こまめな⼿洗い

咳エチケット タオルの共有をさける
（タオル・ハンカチは
⼀緒に使わない）
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前髪を⽬にかけない 姿勢よく座る

ちょうど良い明るさ

ゲームは時間を
決めて休む

⼗分な睡眠
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