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　もうすぐ冬休み。2学期は元気に過ごすことができましたか？カ
ゼやインフルエンザが流行する季節です。寒い季節ですが、手洗
い・換気をして、予防しましょう。冬休みも楽しく過ごして、始業
式元気に登校してくださいね！

カゼ予防クイズカゼ予防クイズカゼ予防クイズ
Q1)　寒い南極と扉を閉め切った教室、どちらがカゼをひきやすいでしょうか？

①寒い南極　　②扉を閉め切った教室

Q2)　「くしゃみ」は、どのくらいのスピードで出てくるでしょうか？　
①車の速さ　　②新幹線の速さ　③台風の風速

Q3)　「くしゃみ」は、どのくらいの距離飛ぶでしょうか？　
①1ｍ　　②3ｍ　③5ｍ

Q1）②扉を閉め切った教室

クイズのこたえ

　カゼウイルスは人の体の中で増えていくので、人のいる教室のほうが流行
りやすいです。１時間に１回は換気をして、ウイルスを外に出しましょう！

Q2）②新幹線の速さ

　くしゃみをすると、新幹線の速さで5ｍ飛ぶこともあるそうです。咳・く
しゃみをするときは、肘やハンカチで口をおおうようにしましょう。

Q3）③5ｍ
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