
 

 今月
こんげつ

に入
はい

り、寒
さむ

い日
ひ

が増
ふ

えてきました。朝
あさ

と昼間
ひ る ま

の温度差
お ん ど さ

が10℃
ど

くらいある日
ひ

もあります。登校
とうこう

の時
とき

には1枚
まい

上着
う わ ぎ

を羽
は

織
お

ってきて、あったかくなったら脱
ぬ

ぐなど、服装
ふくそう

で調節
ちょうせつ

をしましょう。また、

天気
て ん き

がいいときは外
そと

でいっぱい体
からだ

を動
うご

かして、冬
ふゆ

の寒
さむ

さに負
ま

けない体
たい

力
りょく

づくりができるといいで

すね。 

 

  

ほけんだより 
令 和 ５ 年 １ ０ 月 

椎葉村立不土野小 

保 健 室 発 行 

見
み

えにくくなっている人
ひと

は 

このようにぼやけて見
み

えています 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


