
 

  

梅雨
つ ゆ

に入
はい

り室
しつ

内
ない

で過
す

ごさないといけない時間
じ か ん

が増
ふ

えてきました。この時期
じ き

は気温
き お ん

や気圧
き あ つ

の差
さ

で

体調
たいちょう

を崩
くず

しやすかったり、落
お

ち着
つ

きがなくなって室内
しつない

でのけがが増
ふ

えたりします。早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ご

はんと落
お

ち着
つ

いた行
こう

動
どう

に気
き

を付
つ

けてけがや病気
びょうき

なく過
す

ごしたいですね。 

今年
こ と し

は、季節
き せ つ

はずれの感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しています。大
おお

きな原
げん

因
いん

は 2 つ、「①

新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

の分類
ぶんるい

が

変
か

わって、人
ひと

の移動
い ど う

が増
ふ

えたから。」

「②コ
こ

ロ
ろ

ナ
な

禍
か

でそのほかの感染症
かんせんしょう

も予防
よ ぼ う

がしっかりされていたため、特定
とくてい

の（特
とく

に小さい子
こ

どもの）

時期
じ き

に罹
かか

りやすい感
かん

染症
せんしょう

の免疫
めんえき

がついていなかったから。」正
ただ

しく知
し

って、予防
よ ぼ う

しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分
じ ぶ ん

たちでできる「石
せっ

けん手洗
て あ ら

い・うがい」で予防
よ ぼ う

しましょう！ 

 これらの感染症
かんせんしょう

は流行
りゅうこう

状 況
じょうきょう

などから出席
しゅっせき

停止
て い し

になることがあります。病院
びょういん

受診後
じゅしんご

は学校
がっこう

へ

連絡
れんらく

をお願
ねが

いします。 

 

ほけんだより 
不 土 野 小 学 校 

保 健 室 発 行 

RS
あーるえす

ウイルス
う い る す

 

発熱
はつねつ

、鼻水
はなみず

、咳
せき

、ヒューヒュー
ひ ゅ ー ひ ゅ ー

とした呼吸
こきゅう

 

 

感
か ん

染
せ ん

性
せ い

胃
い

腸炎
ちょうえん

 

嘔吐
お う と

、吐き気
は き け

、

腹痛
ふくつう

、下痢
げ り

、発熱
はつねつ

 

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

 

発熱
はつねつ

、のどの痛み
い た み

、咳
せき

、鼻水
はなみず

、嘔吐
お う と

、

下痢
げ り

、腹痛
ふくつう

、頭痛
ず つ う

、倦怠感
けんたいかん

など 

６・ 

保健だより・保健室へのご意見ご感想はこちらまで☆  児童 ・ 保護者 （          ） 



「 」と「 」、 

いつから学校
がっこう

に来
き

ていいの？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

～歯科
し か

検診
けんしん

～ 
大森
おおもり

歯科
し か

の大森
おおもり

先生
せんせい

と歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんに来
き

て

いただき、歯科
し か

検診
けんしん

と歯
は

みがきの指導
し ど う

をしてい

ただきました。去年
きょねん

よりもむし歯
ば

がある人
ひと

は増
ふ

えましたが、一人
ひ と り

あたりのむし歯
ば

の本数
ほんすう

は減
へ

っ

ていました。はみがきを頑
がん

張
ば

った効
こう

果
か

が出
で

てい

るのかもしれません！

結果
け っ か

と一緒
いっしょ

に返却
へんきゃく

したはみがき指導
し ど う

でのワ
わ

ー
ー

ク
く

シ
し

ー
ー

ト
と

は赤
あか

（数日間
すうじつかん

の磨
みが

き残
のこ

し）青
あお

（３～４

日
にち

以
い

上
じょう

前
まえ

の磨
みが

き残
のこ

しを表
あらわ

しているものです。

下学年
かがくねん

の人
ひと

はおうちの人
ひと

と確認
かくにん

して、仕
し

上
あ

げみ 

がきをしてもらいま

しょう。上学年
うえがくねん

の人
ひと

は

教
おし

えてもらったフロス
ふ ろ す

も使
つか

ってきれいにしま

しょう。 

 

・健康診断の全項目が終わりましたので結果を

配付しています。眼科健診・視力検査・内科検診

は受診に該当する児童にのみ受診のすすめを配

付しています。その他の項目はすくすくファイ

ルの【健康診断の結果】の一覧をご覧ください。

また、早めの受診をお願いします。 

・おうちでの爪切りチェックや髪を梳いてくる

など身だしなみの声掛けをお願いします。 

 

1 日目 2日目 3日目 登校
とうこう

可能
か の う

 
発症
はっしょう

 6日目 4日目 

解熱
げ ね つ

 

5日目 

 
発症
はっしょう

後
ご

5
５

日
にち

経過
け い か

しているが、解熱
げ ね つ

後
ご

2
２

日
にち

経過
け い か

していないため登校
とうこう

できない 

登校
とうこう

可能
か の う

 1 日目 2日目 3日目 発症
はっしょう

 4日目 

解熱
げ ね つ

 

5日目 

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

 

発症
はっしょう

（発熱
はつねつ

）した日
ひ

を０日
にち

と

して６日
か

目
め

、さらに薬
くすり

を使
つか

わず

に解熱
げ ね つ

した日
ひ

を０日
にち

として３日
か

目
め

から登校
とうこう

可能
か の う

 

新型
しんがた

コロナウイス感染症
かんせんしょう

 

発症
はっしょう

（発熱
はつねつ

）した日
ひ

を０日
にち

として６日
か

目
め

、さらに薬
くすり

を

使
つか

わずに解熱
げ ね つ

してから２日
か

目
め

かつ呼吸器
こきゅうき

症 状
しょうじょう

が良
よ

くなり

つつあれば登校
とうこう

可能
か の う

。 

ただし、発症
はっしょう

から１０日
か

過
す

ぎるまではマスク
ま す く

着用
ちゃくよう

 

 
解熱
げ ね つ

後
ご

2日
か

経過
け い か

しているが、発症
はっしょう

後
ご

5

日
か

経過
け い か

していないため登校
とうこう

できない 

登校
とうこう

可能
かのう

。ただし、マスク
ま す く

を着 用
ちゃくよう

すること 


