
 

 

 10月 15日は世
せ

界
か い

手洗
あ ら

いデーです。新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が流
りゅう

行
こう

し始
はじ

めて、手洗
あら

いが

より身近
み ぢ か

なものになりましたね。この時期
じ き

から冬
ふゆ

にかけては、ノロウイルス感染症
かんせんしょう

（感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

）やインフルエンザが流行
りゅうこう

しやすくなり、ますます手洗
あら

いが大切
たいせつ

になってきます。 

 

 

 

 

① 洗
あら

う前
まえ

の手 

② 水
みず

でぬらしただけの手を自然乾燥（水
みず

だけ洗い
あ ら い

） 

③ 石けん
せ っ け ん

で 30秒
びょう

かけて洗
あら

った手をきれいなハンカチでふく

（石けん
せ っ け ん

あらい） 

の３つの汚れ
よ ご れ

を比
くら

べる。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

つまり・・・・・・（うら面へ） 

手洗
あら

いでどれくらいのばい菌
きん

が落
お

ちるか見
み

てみよう！ 

手はいつもいろん

なものを触
さわ

っている

から、見
み

えないばい菌
きん

がたくさんありそう

じゃ！ 

洗う前 水だけ洗い 石けん洗い 

                         時間がたつと・・・                        ・              

 黒
くろ

い点々
てんてん

が目
め

に見
み

え

なかった手のばい菌
きん

じ

ゃ。時
じ

間
かん

がたってばい

菌
きん

が見
み

える大
おお

きさにな

ったんじゃな。 

3
３

つの黒
くろ

い点
てん

の数
かず

を

くらべてみよう。 

点
てん

が多
おお

いほど汚
よご

れが

多
おお

いということじゃ。 

ほけんだより 
手洗い 
ハンカチ編 
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手を洗
あら

わないままだと、目
め

に見
み

えないばい菌
きん

をそのまま食
た

べてしまことになるぞ。

水
みず

で流
なが

しただけの手洗
あら

いでは、目
め

に見
み

えない汚
よご

れはほぼ落
お

ちないから意味
い み

がないんじ

ゃ。また、ハンカチでふかずに乾
かわ

かしたり、洋服
ようふく

でふいたりするとばい菌
きん

がふえてし

まうぞ。見
み

えない汚
よご

れやばい菌
きん

をきれいに落
お

とすためには 

石けん
せ っ け ん

で３０秒
びょう

かけて洗
あら

う+
＋

きれいなハンカチでふくのが一番
いちばん

じゃ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの方へ 
最近、ハンカチ忘れが増えています。お子様がおうちを出る前にもう一度お声掛けをお願いします。 

また、これからの時期は様々な感染症が流行しやすい時期です。お子様の体調が悪い時やご家族が

感染症に罹患した時には学校に一報いただけると助かります。よろしくお願いいたします。 


