
 

 

 いよいよ皆
みな

さんが待
ま

ちに待
ま

った夏
なつ

休
やす

みです。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も熱 中 症
ねっちゅうしょう

や夏
なつ

バテ
ば て

にならないように栄養
えいよう

バランス
ば ら ん す

の取
と

れたごはんや運動
うんどう

を心
こころ

がけましょう。また、夏
なつ

休
やす

み明
あ

けに元気
げ ん き

に学校
がっこう

に登校
とうこう

できるよ

うに生活
せいかつ

リズム
り ず む

を崩
くず

さないように過
す

ごしましょう。 

今月
こんげつ

の掲示物
けいじぶつ

は「熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

しよう！」です。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も熱中症
ねっちゅうしょう

にならないように気
き

を付
つ

けましょう！          熱 中 症
ねっちゅうしょう

って？ 

たくさん汗
あせ

をかく 

顔
かお

が赤
あか

い    

手
て

や足
あし

がつる 

頭
あたま

が痛
いた

い 

くらくら 

はきけ（むかむか） 

だるい 

どんな生活
せいかつ

をしていると熱 中 症
ねっちゅうしょう

になる？ 

 

 

 

 

 

  

ほけんだより 令和４年７月発行 

不土野小学校保健室 夏休みDX号 

寝る前までスマホやゲームをしちゃう… 

かぜっぽかったのに夜
よ

ふかししちゃった… 

体調
たいちょう

が悪
わる

いときは無理
む り

せず早
はや

めに休
やす

みましょう！ 

寝
ね

る前
まえ

にメディア
め で ぃ あ

を使
つか

うと脳
のう

や目
め

がしっかり休
やす

めな

くなってしまいます。 

寝
ね

坊
ぼう

して朝
あさ

ごはん食
た

べれなかった！ 

朝
あさ

ごはんは大
だい

好
す

きなケ
け

ー
ー

キ
き

を食
た

べたよ！ 

朝
あさ

ごはんもバランス
ば ら ん す

よく食
た

べましょう！おみそ汁
しる

は

野菜
や さ い

も食べれて
た

、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

に大切
たいせつ

な水分
すいぶん

と塩分
えんぶん

が

とれるのでおすすめ！ 

水
すい

分
ぶん

を取
と

らずに遊
あそ

びに行
い

ったわ！でも

マ
ま

ス
す

ク
く

をして感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さく

はばっちり！ 

ぼうしをかぶるのをわすれちゃった… 

活動
かつどう

の前
まえ

には帽子
ぼ う し

と水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を忘
わす

れずに！ 

外
そと

で遊
あそ

ぶときはマスク
ま す く

を外
はず

しましょう。 



本年度
ほんねんど

は日向
ひゅうが

警察
けいさつ

署
しょ

の方
かた

に来
き

ていただき、情報
じょうほう

モラル
も ら る

教室
きょうしつ

としてゲーム
げ ー む

やS N S
えすえぬえす

を使
つか

うときに

気
き

をつけることについてみんなで学
まな

びました。昨年度
さくねんど

のメディア
め で ぃ あ

が健康
けんこう

に及
およ

ぼす影
えい

響
きょう

を学
まな

び決
き

めた

「我が家
わ が や

のメディアルール
め で ぃ あ る ー る

」、自分
じ ぶ ん

の身
み

は自分
じ ぶ ん

で守る
ま も る

ために大事
だ い じ

な「４つのやくそく」どちらも守
まも

れ

るように気
き

を付
つ

けましょう！ 

メディア・SNSの４つのやくそく 

・スマホ・ゲームはつかいすぎない 

・個人
こ じ ん

情報
じょうほう

は大切
たいせつ

にする 

・ルールやマナーを守
まも

る 

・人
ひと

の悪口
わるぐち

を書
か

き込
こ

まない 

 

 

保健室
ほ け ん し つ

からの夏
なつ

休
やす

みの宿題
しゅくだい

です！！ 
〇すくすくファイル

ふ ぁ い る

 

１学期
が っ き

の健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

や保健室
ほけんしつ

からのお知
し

らせが入
はい

っています。必
かなら

ずおうちの人
ひと

に見せまし

ょう。 

〇不
ふ

土
ど

野
の

っ子
こ

メ
め

デ
で

ィ
ぃ

ア
あ

コ
こ

ン
ん

ト
と

ロ
ろ

ー
ー

ル
る

チ
ち

ェ
ぇ

ッ
っ

ク
く

表
ひょう

（すくすくファイル
ふ ぁ い る

） 

我
わ

が家
や

のメディアルール
め で ぃ あ る ー る

や4
４

つのやくそくをもとに夏
なつ

休
やす

みのルール
る ー る

を決
き

めてメ
め

デ
で

ィ
ぃ

ア
あ

を使
つか

いましょう。振
ふ

り返
かえ

りのチェック
ち ぇ っ く

と感想を書
か

いて、おうちの人
ひと

にも見
み

せましょう。 

〇はみがきチェックぬりえ（すくすくファイル） 

給 食
きゅうしょく

の後
あと

の歯
は

磨
みが

きと同
おな

じ 4分
ふん

間
かん

、歯
は

みがきができたら決
き

められた色
いろ

にぬりま

しょう。全部
ぜ ん ぶ

クリア
く り あ

できると夏
なつ

らしい絵
え

が浮
う

かんでくるかも！？  

〇歯
は

や目
め

の治療
ちりょう

に行
い

きましょう 

４月
がつ

～６月
６ が つ

に行
おこな

われた健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の結果
け っ か

、むし歯
ば

や視力
しりょく

の低下
て い か

などで

病院
びょういん

で詳
くわ

しく見
み

てほしい人
ひと

には再
さい

度
ど

お知
し

らせを配
くば

っています。もう

治療
ちりょう

に行って
い

いる人
ひと

もいるかもしれませんが、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に一度
い ち ど

は治療
ちりょう

に行
い

けるとよいですね。 

 


