
 

 “With
う ぃ ず

コロナ”で過
す

ごした 1年もいよいよ終
お

わりです。不土野っ子のみなさんは、この 1 年間
かん

で

身
み

だしなみ（ハンカチを持
も

ち歩
ある

く）やていねいな歯
は

みがきが身
み

につきましたね。そのほかにも今年
こ と し

1

年
ねん

、健康
けんこう

に過
す

ごせたか振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
椎葉村立不土野小学校 

保 健 室 

令和 4 年 3 月 25 日 

１４２ 

すり傷
きず

 
頭
あたま

が痛
いた

い 



 

は はやめに治
ち

りょうにいこう！ 

むし歯
ば

や視力
しりょく

の低下
て い か

、そのほかのからだの

調子
ちょうし

が悪
わる

いところがある人は、春
はる

休
やす

みのうち

に治りょうに行きましょう。 

る ルールを守
まも

ろう！ 

交通
こうつう

ルールや家族
か ぞ く

と決
き

めた「我
わ

が家
や

のメデ

ィアルール」を守って健康に過ごしましょう。 

や 休みの日こそ早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き！ 

学校がない日も早寝早起きをして生活リ

ズムをくずさないようにしましょう。 

す 進んでお手伝いをしよう！ 

時間がある春休みこそおうちの人のお手

伝いをして、からだを作る食べ物やお掃除
そ う じ

に

詳
くわ

しくなりましょう！ 

み みんなで始業式元気に会おう！ 


