
雨
あめ

にぬれても大丈夫
だいじょうぶ

なように準備
じゅんび

しておく優
やさ

しい気
き

持
も

ち♡ 

ろう下
か

がぬれて誰
だれ

かが滑
すべ

ってケガ

しないようにする優
やさ

しい気
き

持
も

ち♡ 

 

 

 

 新学期
しんがっき

が始
はじ

まって 2 か月
げつ

がたちました。疲
つか

れて元
げん

気
き

がでない人
ひと

や、これから梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

になり気分
き ぶ ん

もじめじめしてしまう人
ひと

もいるかもしれません。そんなときこそ早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはんで生活
せいかつ

リズム

を整
ととの

えて元気
げ ん き

にすごしましょう！また、食中毒が起きやすい時期でもあり、感染症対策もまだまだ

必要です。石けんでの手洗いも忘れずに！ 

 

６月
がつ

１６日
にち

にプール開
びら

きが行
おこな

わ

れ、いよいよ皆
みな

さんが待
ま

ちに待
ま

った

プール学
がく

習
しゅう

始
はじ

まります。検温
けんおん

（チェ

ンジ to グッドライフに記入
きにゅう

）や

体調
たいちょう

チェックをしっかりして、楽
たの

しく安
あん

全
ぜん

な学習
がくしゅう

にしましょう。 

水泳前
すいえいまえ

の健康
けんこう

調査
ちょうさ

を配布
は い ふ

してい

ます。水泳前
すいえいまえ

に気
き

になることがある 

人
ひと

はお知
し

らせください。１３日
にち

提
てい

出
しゅつ

締
し

め切
き

りです。まだ提出
ていしゅつ

していない人
ひと

は提出
ていしゅつ

しましょう。 

雨
あめ

の日
ひ

になるとじめじめして暗
くら

い気
き

持
も

ちになったり、外
そと

で体
からだ

を動
うご

かせなくてイライラしたりす

ることがあります。心
こころ

や体
からだ

がけがをしないように、雨
あめ

の日
ひ

こそ自分
じ ぶ ん

のため・周
まわ

りの人
ひと

のために優
やさ

しい気
き

持
も

ちで過
す

ごせるといいですね。 
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閉
と

じた傘
かさ

は下
した

向
む

き、開
ひら

い
い

た
た

傘
かさ

は上
うえ

向
む

きの優
やさ

しい気
き

持
も

ち♡ 

 

石
せっ

けん手
て

洗
あら

い＋きれいなハンカチで自分
じ ぶ ん

も周
まわ

りの人
ひと

にもばい菌
きん

を増
ふ

やさない優
やさ

し

い気
き

持
も

ち♡ 

 

疲
つか

れた心
こころ

をいやす優
やさ

しい

気
き

持
も

ち♡ 

自
じ

分
ぶん

も周
まわ

りも落
お

ち着
つ

いた

雰
ふん

囲
い

気
き

にして過
す

ごしやすく

する優
やさ

しい気
き

持
も

ち♡ 

 

あさ     た 

げり ふくつう 

はなみず で 

てあし いた 

ずつう 

は  け 

むね いた 

 



長
なが

い間
あいだ

歯
は

にこびりついている歯垢
し こ う

（むし歯
ば

菌
きん

のすみか）は

青色
あおいろ

、最近
さいきん

の歯垢
し こ う

は赤色
あかいろ

に染
そ

まります。去年
きょねん

よりも色
いろ

が薄
うす

くな

っていたり、青色
あおいろ

が減
へ

っている人
ひと

が多
おお

かったです。少
すこ

しずつ歯
は

みがきの成果
せ い か

が出
で

ていますね！ 

去年
きょねん

                 今年
こ と し

 

６月
がつ

２日
ふ つ か

、大森
おおもり

歯科
し か

から歯科医
し か い

さんと衛生士
えいせいし

さんに来
き

ていただき、歯科
し か

検診
けんしん

とはみがき指導
し ど う

をして

いただきました。昨年度
さくねんど

からはみがきグランプリを目指
め ざ

して丁寧
ていねい

な歯
は

みがきを心
こころ

がけている不土
ふ ど

野っ子
の っ こ

の歯
は

の健康
けんこう

は…？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鏡
かがみ

を見
み

ながら磨
みが

き残
のこ

しのあった

ところを確認
かくにん

して図
ず

に色
いろ

を付
つ

けまし

た。おうちでも気
き

を付
つ

けて磨
みが

くポイ

ントとして確認
かくにん

しましょう。 

４年
ねん

生
せい

以
い

上
じょう

は歯間
し か ん

ブラシの使
つか

い方
かた

も教
おし

えてもらいました。ステップアップした方法
ほうほう

でさらに健康
けんこう

な歯
は

にしたいですね。 

むし歯
ば

があった人
ひと

は早
はや

めに治
ち

療
りょう

に行
い

きましょう！ 

去
きょ

年
ねん

よりも歯
し

肉
にく

（歯
は

ぐき）の状
じょう

態
たい

がい

い人
ひと

が多
おお

いですね。 

奥歯
お く ば

の大人
お と な

の歯
は

（７番
ばん

目
め

の

歯
は

）が生
は

え始
はじ

めている人
ひと

も

いますね！ 

歯
は

みがきのポイント 

① 歯
は

ブラシは毛
け

が開
あ

いていない、自分
じ ぶ ん

の前
まえば

歯２本
ほん

分
ぶん

くらいの大
おお

きさのものを使
つか

いましょう。 

② 順番
じゅんばん

を決
き

めて磨
みが

きます。 

③ 細
こま

かく動
うご

かして１本ずつ磨
みが

きます。 

④ 歯
は

と歯
は

の間
あいだ

や歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

も磨
みが

けるようにブラシの向
む

きを変
か

えます。 

⑤ 歯
し

間
かん

ブラシはノコギリみたいに入
い

れて、両側
りょうがわ

の歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

をきれいにします。 


