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目をあたためる 部屋を明るくする スマホは目からはなし

て使う
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ない
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　運動会も終わりましたね。みなさんよくがんばっていました。

みんなで協力したからこそ、すてきな運動会になったのではない

かと思います。

　さて、１０月１０日は目の愛護デーです。目を大切にできてい

るか、自分の生活をふりかえってみましょう！
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下のことができていたら、近くの絵に

色をぬろう！

いくつぬれるかな？
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出典：健１０月号

薬をあげない・

もらわない

飲み方・飲む量を

守る

ジュースやお茶、

牛乳では飲まない

こと！

薬を割ったり、

カプセルを開い

たりしない！

くすり

の か た の りょうの か た の りょうの か た の りょう

ち ゃ

ぎゅうにゅう の

くすり わ

ひ ら

まも


