
31以上 危険 運動は原則中止！

31~28 厳重警戒 激しい運動は中止

25~27 警戒 積極的に休息

21~24 注意 積極的に水分補給

21未満 ほぼ安全 適宜、水分補給

不土野小学校　児童向け

第4号　令和７年7月１１日
不土野小学校　保健室

　１学期は落語活動や勉強、毎日の仕事などよくがんばりました

ね。もうすぐ夏休み。暑い日々が続きますが、早寝早起き朝ごは

んで毎日を元気にすごしましょう！２学期も元気に登校してきて

くださいね。

暑さ指数って?

 　暑さ指数とは、「湿度」「日射(太陽からの光や熱)・輻射(日差しを浴びたときに受ける熱や、建

物・人体・ 地面などから出る熱)「気温 」の3つを取り入れた指標です。熱中症を予防するために、

普段からチェックすることが大切です。

暑さ指数
(WBGT) 注意すること・運動の指針

気温では
ありません
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予防が
大事！
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