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日付
ひ づ け

 健
け ん

診
し ん

の内容
な い よ う

 実施
じ っ し

学年
が く ね ん

 

4/16（火
か

） 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

・運動器
う ん ど う き

検診
け ん し ん

  

全学年
ぜ ん が く ね ん

 ☆4/17（水
す い

） 身体
し ん た い

計測
け い そ く

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

4/24（水
すい

） 尿
にょう

検査
け ん さ

（一次
い ち じ

） 

5/8（水
すい

） 尿
にょう

検査
け ん さ

（二次
に じ

） 対 象 者
たいしょうしゃ

 

☆5/12（日
にち

） 合同
ごうどう

検診
けんしん

 

（眼科
が ん か

・心電図
し ん で ん ず

・ 

小児
しょうに

生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

検診
けんしん

・貧血
ひんけつ

検査
け ん さ

） 

眼科
が ん か

…全学年
ぜんがくねん

 

心電図
し ん で ん ず

…１年生
ねんせい

 

小児
しょうに

生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

検診
けんしん

・ 貧血
ひんけつ

検査
け ん さ

…６年生
ねんせい

の希望者
き ぼ う し ゃ

 

5/21（火
か

） 歯科
し か

検診
けんしん

 
 

全学年
ぜんがくねん

 
☆5/30（木

もく

） 内科
な い か

検診
けんしん

 

☆マークがついている日
ひ

は、体 育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れないようにしましょう！ 

 （※5/12 は１年 生
ねんせい

のみ体 育
たいいく

着
ぎ

が必 要
ひつよう

です。６年 生
ねんせい

は袖
そで

をめくることができる服 装
ふくそう

で来
き

てく

ださい） 

 

 

 

 

 

健
け ん

診
し ん

のときは、元気
げ ん き

なあいさつを！  人
ひ と

の結果
け っ か

はのぞかないように 健
けん

診
しん

の前
まえ

は、静
しず

かに待
ま

とう 

第１号 令和６年４月 16 日 

不土野小学校 保健室 

 新
あたら

しい学年
がくねん

になって 1週 間
しゅうかん

が過
す

ぎました。学校
がっこう

での生活
せいかつ

に

は、もうなれましたか？遊
あそ

びに勉 強
べんきょう

に…楽
たの

しく元気
げ ん き

いっぱいの

１年
ねん

にしましょう。 

 元気
げ ん き

に過ごすためには、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんが大事
だ い じ

。自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう！ 

 養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

（保健室
ほ け ん し つ

の先生
せんせい

）の鬼下
おにした

優美
ゆ う み

です。 

不土野
ふ ど の

小 学 校
しょうがっこう

のみんなが元気
げ ん き

に過
す

ごすことができるようにサポ

ートしていきます。これから、よろしくお願
ねが

いします！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

けがをした時
とき

 

 

 

 
 

 

体 調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

 

 

 

 
 

 

悩
なや

みや 話
はなし

がある時
とき

 

 

 
 

 

体
からだ

や 心
こころ

について知
し

りたい時
とき

 

こんなときには、

利用
り よ う

してね！ 


