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　５年生は宿泊学習がありましたね。たくさんの学びがあったと
思います。元気に過ごすことができて良かったです。
　最近、朝と昼の気温差があります。体調を崩さないように、そ
の時の気温に合わせて服を着るようにしましょうね。
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　体を清潔にすることは感染
症の予防にもなります。
　体を清潔にして毎日元気に
すごしましょう！
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メディア機器
使い方は大丈夫？

目とタブレット端末との距離は
30cm以上

明るいところで使おう

遠くの景色をみて、目を休憩させる
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