
 

 

 秋はお米
こめ

や果物
くだもの

など、たくさんの食
た

べ物
もの

がおいしい季節
き せ つ

です。おいしくて栄養
えいよう

たっぷり

の旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を味
あじ

わってくださいね。また、秋風
あきかぜ

が心
ここ

地
ち

よく穏
おだ

やかなこの時期
じ き

は食欲
しょくよく

の

秋
あき

だけでなく、スポーツの秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

にもぴったりです。みなさんにとって実
みの

り多
おお

き秋
あき

となりますように。 

 

 目
め

の愛護デーは、普段
ふ だ ん

のくらしを振
ふ

り

返
かえ

って目
め

のためにできることを考
かんが

えて

大切
たいせつ

にしようという日です。 

 みなさんのふだんの生活
せいかつ

はどうでしょ

うか。ゲームのしすぎな人、目が近
ちか

すぎ

る人、明
あか

るすぎ・暗
くら

すぎる部屋
へ や

ですごし

てる人、夜
よ

ふかししすぎている人はいま

せんか？ 

 1学期
が っ き

の視力
しりょく

検査
け ん さ

の後
あと

から目を大切
たいせつ

に

すごして、2学期
が っ き

にもう一
いち

度
ど

検
けん

査
さ

したら

視力
しりょく

が回復
かいふく

していた人
ひと

に話
はなし

を聞
き

きまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 保健室前
ほけんしつまえ

の掲示物
けいじぶつ

、今月
こんげつ

は目
め

に関
かん

するものです。テレビやゲームなどのメディアを使
つか

うとき、ど

れくらい離
はな

れればいいか知
し

っていますか。保健室前
ほけんしつまえ

の掲示物
けいじぶつ

で確認
かくにん

してみましょう。 
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椎葉村立不土野小学校 
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 おうちの人
ひと

と眼科
が ん か

の先生
せんせい

と約束
やくそく

して、ゲ

ームを1日
にち

30分
ふん

までに決
き

めました。 

休
やす

みの間
あいだ

も約束
やくそく

を決めて、時間
じ か ん

が

空
あ

いたら外
そと

で遊
あそ

んだりお手
て

伝
つだ

いを 

したりしています。 
Kくん 

 



 朝晩
あさばん

と日中
にっちゅう

の温度差
お ん ど さ

が大
おお

きくなってきました。そのた

め、登校
とうこう

するときに「ちょっと寒
さむ

いです」と言
い

っている

人
ひと

、逆
ぎゃく

に朝
あさ

は長袖
ながそで

を着
き

てきても昼間
ひ る ま

には「暑
あつ

い！」と言
い

っ

ている人
ひと

をみかけます。２学期
が っ き

が始
はじ

まり、一生懸命
いっしょうけんめい

練習
れんしゅう

し

た運動会
うんどうかい

も終わって、疲
つか

れが出
で

てくるころです。風
か

邪
ぜ

気
ぎ

味
み

の人
ひと

も増
ふえ

えています。半袖
はんそで

の上
うえ

に長袖
ながそで

の上着
う わ ぎ

を着
き

たり、昼
ひる

休
やす

みや体育
たいいく

の時間
じ か ん

に汗
あせ

をかいたときのために１枚
まい

着
き

替
が

えを

持
も

ってきたりして上
じょう

手
ず

に体
たい

温
おん

調
ちょう

節
せつ

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 運動会
うんどうかい

にご来
らい

場
じょう

いただいた不土
ふ ど

野
の

の皆様
みなさま

にお配
くば

りした、お礼
れい

のプレゼント。今年
ことし

は不土
ふ ど

野
の

の

皆
みな

さまへの感謝
かんしゃ

と、感染症
かんせんしょう

に負
ま

けずに一緒
いっしょ

に元
げん

気
き

にがんばりましょうという思
おも

いを込
こ

めた、イラ

ストつきのプレゼントでした。その一部
い ち ぶ

を紹介
しょうかい

します。 


