
 

 いよいよ今年
こ と し

もあと一か月を切
き

りました。今年
こ と し

一年、健康
けんこう

にすごせましたか？去年
きょねん

に続
つづ

いて今
こ

年
とし

も新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の対策
たいさく

をしながら過
す

ごす１年になったと思
おも

います。来年
らいねん

も「With
う ぃ ず

 コ

ロナ」で対策
たいさく

をしながらも、楽しい
た の し い

一年になるといいですね。 

今年
こ と し

はインフルエンザや手足口病
びょう

などの感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

が予想
よ そ う

されています。新型
しんがた

コロナウイル

ス感染症
かんせんしょう

が落
お

ち着
つ

いてきているからと油断
ゆ だ ん

せずに、これまでと同
おな

じように「石
せっ

けん手洗
あら

い
い

・マスク・

三
さん

密
みつ

を避
さ

ける」を守
まも

って冬
ふゆ

を乗
の

り切
き

りましょう！ 

 

ほかの人
ひと

にうつさないように 出席
しゅっせき

停止
て い し

（必
かなら

ず学
がっ

校
こう

を休
やす

まないといけない）になります。しっ

かり休
やす

んで、また登校
とうこう

できるようになったら元気
げ ん き

に登校
とうこう

しましょう！ 
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期間は「

」です。 

保
ほ

健
けん

だよりの感想
かんそう

や保健室
ほけんしつ

への質問
しつもん

・一言
ひとこと

がありましたらこちらまで！ 



冬
ふゆ

は空
くう

気が乾く季節
き せ つ

です。寒
さむ

くて暖
だん

房
ぼう

を使
つか

うとさらに空
くう

気が乾いてしまい

ます。空
くう

気が渇くと、①かぜや感染症
かんせんしょう

のウイルスが飛
と

びやすくなる、②

火事
か じ

などが起
お

きやすくなる といった影響
えいきょう

があります。乾
かわ

いている落
お

ち葉
ば

は

よく飛
と

んで火
ひ

がつきやすく、ぬれている落
お

ち葉
ば

はあまり飛
と

ばずに火
ひ

もつきに

くいのを思
おも

い出したらわかりやすいかもしれません。家
いえ

の中で空気
く う き

の乾きを

防ぐ
ふ せ ぐ

には、加湿器
か し つ き

をつける、ぬれたタオルを干
ほ

すなどしましょう。ぬれたタ

オルはストーブなどに落
お

ちない場
ば

所
しょ

に干
ほ

しましょう。 

 冬
ふゆ

は汗
あせ

をたくさんかきませんが、からだの中の水分
すいぶん

は呼吸
こきゅう

や皮膚
ひ ふ

か

ら少
すこ

しずつ外
そと

へ出
で

て行
い

きます。その量
りょう

は 1 日に体重
たいじゅう

1 キロあたり

約
やく

15 ｍ ｌ
ミリリットル

、たとえば体重
たいじゅう

が 35ｋｇ
キログラム

の人は約 525ｍｌ（ペット

ボトル約１本分
ぶん

）も気づかないうちに失
うしな

われているのです。暖房
だんぼう

の

効
き

いた部
へや

屋にいるとこの量がさらに増
ふ

えてしまいます。のどが渇
かわ

く前
まえ

に水分
すいぶん

補
ほ

給
きゅう

をしてかくれ脱
だっ

水
すい

を防
ふせ

ぎましょう。 

冬
ふゆ

になると体
からだ

がカサカサしてかゆくなったり、手が切
き

れやすくなることがあ

りませんか？これは皮ふが乾燥
かんそう

しているからです。かゆいからと

いってかきむしったり、力を入れて体を洗
あら

ったり拭
ふ

いたりすると

逆効果
ぎゃくこうか

です。皮ふの乾燥を防
ふせ

ぐには、手を洗った後
あと

にはすぐにハンカチで拭く、

お風呂
ふ ろ

は熱
あつ

すぎない温度
お ん ど

にする、お風呂の後にクリームを塗
ぬ

るなどの方法
ほうほう

があり

ます。 

保健室前に、冬を元気に過ごすためのプレゼントが届きました！プレゼントを開けて中身を確

認してみてくださいね。みんなが作った世界に一つだけのクリスマスツリーも飾ってあります。 

 

〇最近、給食後の歯みがきが上手になっています。

おうちでも続けましょう。 

〇ハンカチを忘れる児童が多くなっています。毎日

持ってくる・持ち歩くようにご家庭でもお 

声掛けをお願いします。 

〇１１月の給食費の支払いがまだのご

家庭は早めにお願いします。１２月 

分もお願いします。 


