
 今
こん

月
げつ

は健
けん

康
こう

についての「いい〇〇の日」がたくさんあります。「いい〇〇」を意識して元気に過ご

しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

  

ほけんだより 
令和 4 年 11 月発行 

不土野小学校保健室 

保健室前
ほけんしつまえ

には 3 つの楽
たの

しい姿
し

勢
せい

チェックもあり

ます。毎日
まいにち

いい姿勢
し せ い

を意識
い し き

していたら、だんだんチ

ェックもクリアできるようになるかも…。 

毎日
まいにち

、給 食
きゅうしょく

の後
あと

の歯
は

みがきを頑張
が ん ば

っている不土野

っ子。おうちでのはみがきも同
おな

じように丁寧
ていねい

にしまし

ょう。 

また、まだ歯
は

の治
ち

りょうが終
お

わっていない

人
ひと

は早め
は や

に治
ち

りょうに行
い

きましょう。 



 

秋
あき

の遠足
えんそく

があった11月 4日は「自分
じ ぶ ん

で作
つく

るお弁
べん

当
とう

の日
ひ

」でした。低
てい

学
がく

年
ねん

向
む

けの「初
はじ

めてコース（お

うちの人
ひと

とメニューを決
き

めたり一緒
いっしょ

に買
か

い物
もの

にいくなど）」、中学年向
ちゅうがくねんむ

けの「仲良
な か よ

しコース（おうちの

人
ひと

と一緒
いっしょ

に作
つく

る）」、高学年向
こうがくねんむ

けの「チャレンジコース（1品
ぴん

以上
いじょう

自分
じ ぶ ん

で作
つく

る）」を各自
か く じ

選
えら

び、挑戦
ちょうせん

し

ました。ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★児童
じ ど う

の感想
かんそう

★ 

・買
か

い物
もの

に一緒
いっしょ

に行
い

った。次
つぎ

はおかず

を作
つく

りたい。 

・今度
こ ん ど

は自分
じ ぶ ん

で作
つく

ってお母
かあ

さんを喜
よろこ

ばせたい。 


