
不土野小学校　児童向け

第１号　令和７年４月１５日
不土野小学校　保健室

　新しい学年になりました。入学・進級おめでとうございます。
４月からの生活には慣れましたか？毎日を元気にすごすためには
早寝早起き朝ごはんが基本です。自分の生活リズムをしっかり整
えましょう！

　養護教諭（保健室）の鬼下優美で
す。みなさんが毎日楽しく学校生活を
送ることができるようにお手伝いをし
ます。よろしくお願いします！

日付 健診の内容 実施学年

4/16（水） 身体計測・聴力検査 全学年

4/18（金） 尿検査（一次）

4/25（金） 内科検診

5/11（日） 合同検診
（眼科・心電図）

5/9（金） 尿検査（二次）

5/20（火） 歯科検診・
歯みがき指導

全学年

全学年

対象者

眼科…全学年
心電図…１年

全学年

マークがついている日は、体育服を持ってきましょう！
※5/11（日）は１年のみ必要です。
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