
 

 

いよいよ待
ま

ちに待
ま

った夏
なつ

休
やす

みです。今年
こ と し

の夏
なつ

はいつも通
どお

りもしくはいつも以上に暑
あつ

くなると予想
よ そ う

されています。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけて、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

さないように気
き

を付
つ

けて過
す

ごしましょう。また、新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

やインフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

などの感染症
かんせんしょう

も引
ひ

き続
つづ

き流
りゅう

行
こう

しています。手
て

洗
あら

いうがいなど、自分
じ ぶ ん

でできる予防
よ ぼ う

をしっかりして、元気
げ ん き

に２学期
が っ き

の始業式
しぎょうしき

をむかえ

たいですね。 

① 歯
は

みがきカレンダー
か れ ん だ ー

 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

もむし歯
ば

にならないように歯
は

みがきをしましょう。７月
がつ

２２

日
にち

～８月
がつ

２１日
にち

まで、歯
は

をしっかりみがけたらチェック表
ち ぇ っ く ひ ょ う

に色
いろ

をぬって

絵
え

を完成
かんせい

させましょう！ 

② 夏
なつ

休
やす

みメ
め

デ
で

ィ
ぃ

ア
あ

コ
こ

ン
ん

ト
と

ロ
ろ

ー
ー

ル
る

チ
ち

ェ
ぇ

ッ
っ

ク
く

表
ひょう

（きいろの紙
かみ

） 

今年
こ と し

も夏
なつ

休
やす

みの

メ
め

デ
で

ィ
ぃ

ア
あ

コ
こ

ン
ん

ト
と

ロ
ろ

ー
ー

ル
る

に チ
ち

ャ
ゃ

レ
れ

ン
ん

ジ
じ

しましょう。メ
め

デ
で

ィ
ぃ

ア
あ

の使
つか

い方
かた

の目標
もくひょう

を決
き

めて取
と

り組
く

み

ましょう。 

 

③ 早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん＋
ぷらす

運
うん

動
どう

 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に生活
せいかつ

のリズム
り ず む

がずれたり、運動
うんどう

せずにだらだらと過
す

ごしてし

まうと、体力
たいりょく

が落
お

ちたり、夏
なつ

休
やす

み明
あ

けの学校
がっこう

で疲
つか

れやすくなってしまいま

す。村内
そんない

放送
ほうそう

のラジオ
ら じ お

体操
たいそう

の時間
じ か ん

に合
あ

わせて早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん＋
ぷらす

運動
うんどう

を

すると、１日
にち

すっきりと過
す

ごせますよ。そして、特
とく

に運動
うんどう

するときは水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をこまめにしましょう。 

④ 早
はや

めに受診
じゅしん

しましょう 

 以前
い ぜ ん

、１学期
が っ き

に行
おこな

われた健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

で、病院
びょういん

でくわしくみたほうがよいと言
い

われた人
ひと

に受診
じゅしん

のお知
し

らせを配
くば

りました。まだ受診
じゅしん

が済
す

んだという連絡
れんらく

の紙
かみ

が出
で

ていない人
ひと

には、もう一
いち

度
ど

紙
かみ

を配
くば

っています（きいろの紙
かみ

）。早
はや

めに受診
じゅしん

しましょう。 
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