
 

 かわいい１年
ねん

生
せい

の心絆くんを迎
むか

えて、新
あたら

しい学
がく

年
ねん

がスタートし

ました。みなさんご入
にゅう

学
がく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

 毎日
まいにち

元気
げ ん き

に楽
たの

しく過
す

ごすためのおたよりを、保健室
ほ け ん し つ

から毎月発行

します。おうちの人と一緒に読んでもらえるとうれしいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
椎葉村立不土野小学校 

ほ け ん し つ 

令和３年４月 13 日 

 学校
がっこう

の健康
けんこう

診断
しんだん

は、より詳
くわ

しく検査
け ん さ

したほうがいい

かどうかを確認
かくにん

する（スクリーニング）検査
け ん さ

です。 

４月
がつ

１４日
にち

（水曜日
す い よ う び

） 

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

・聴 力
ちょうりょく

（聞
き

こえ方
かた

）検査
け ん さ

 

持
も

ってくるもの：体育
たいいく

着
ぎ

 

〇４月
がつ

１５日
にち

（木曜日
も く よ う び

） 

視力
しりょく

（見
み

え方
かた

）検査
け ん さ

 

持
も

ってくるもの：めがね 

（持
も

っている人のみ） 

〇４月
がつ

２１日
にち

（水
すい

曜
よう

日
び

） 

尿
にょう

検査
け ん さ

 

持
も

ってくるもの：朝
あさ

のうちにとった尿
にょう

を名前
な ま え

の

印刷
いんさつ

された専用
せんよう

の袋
ふくろ

に入
い

れた物
もの

 

そのほか、 

５月
がつ

１６日
にち

：合同
ごうどう

健
けん

診
しん

（眼科
が ん か

、心電図
し ん で ん ず

：１年
ねん

、貧血
ひんけつ

・

小児
しょうに

生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

） 

５月
がつ

２４日
にち

：内科
な い か

、耳鼻科
じ び か

、運動器
う ん ど う き

健診 

６月
がつ

９日
にち

：歯
し

科
か

検
けん

診
しん

 

があります。 

 ４月
がつ

から不土野小に来
き

ました

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の山
やま

﨑
さき

瑞
みず

貴
き

（やまさき 

みずき）です。 

 不土野っ子のみなさんとたくさ

ん運動
うんどう

したり、椎葉
し い ば

のおいしいお

野菜
や さ い

をたくさん食
た

べたり、休
やす

みの

日
ひ

には大
だい

好
す

きなディズニーやジブ

リの映画
え い が

を見
み

たりしながら、みな 

さんが元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにサ

ポートしていきます。 

 よろしくお願
ねが

いします！ 

 



 

みんなに読
よ

んでもらうためにできるだけふりがなを付
つ

けますが、わからない漢字
か ん じ

は自分
じ ぶ ん

で調
しら

べたり、お兄
にい

さん・お姉
ねえ

さんやおうちの人
ひと

、学校
がっこう

の先生
せんせい

に聞
き

いたりしてみましょう。 


