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　１２月に入りました。２学期は運動会やふれあい参観、

持久走大会などたくさんの行事がありましたね。準備や練

習をよくがんばりました。

　もうすぐ冬休み。早寝早起き朝ごはんを続けて、元気に

過ごしましょう！
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けん
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　自分の生活をふりかえって、できているところに〇をつけてみましょう。
いくつビンゴになるかな？
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き咳エチケットって何？

　咳やくしゃみが出るときに、周り　

の人にうつさないための気づかいの

ことです。

　咳やくしゃみが出そうになった

ら、下のことを意識しましょう。

　咳やくしゃみが出

そうになったら、

「ひじ」でおおう

　咳やくしゃみが

出そうになった

ら、「ハンカチ」

「ティッシュ」で

おおう

マスクをつける

せ き な に

せ き で ま わ
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