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              走
はし

らない       飛
と

び込
こ

まない       準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっかりと！ 

           

         タオルの貸
か

し借
か

りはしない   具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなったら先生
せんせい

に伝
つた

える 

  

第 3 号 令和６年 6 月 12 日 

不土野小学校 保健室 

 ５月
がつ

に歯
は

医者
い し ゃ

さんから歯
は

みがき指導
し ど う

をしていただきました。

習
なら

ったことを実践
じっせん

できていますか？自分
じ ぶ ん

の歯
は

を守
まも

るのは自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

！意識
い し き

して歯
は

みがきをしましょう。 

 また、明日
あ し た

は待
ま

ちに待
ま

ったプール開
びら

きです。体 調
たいちょう

をしっかり

整
ととの

えて、安全
あんぜん

に楽
たの

しみましょう。 

こんなことに気
き

を付
つ

けよう！ 

気
き

になる 症 状
しょうじょう

がある人
ひと

は

病 院
びょういん

の先生
せんせい

に相談
そうだん

しておく 

十 分
じゅうぶん

に睡眠
すいみん

をとる 爪
つめ

を切
き
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むし歯
ば

になりやすい 

（みがき残しが多
おお

い）場所
ば し ょ

は…ここだ！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


