
 

 

 

 

 

 自分
じ ぶ ん

がけがをしたり、友達
ともだち

にけがをさ

せてしまったりしたら悲
かな

しいですよね。

落
お

ち着
つ

いて行
こう

動
どう

すれば、多
おお

くのケガは防
ふせ

ぐことができます。ケガを防
ふせ

ぐにはどう

したらいいか、普段
ふ だ ん

のくらしの中
なか

で考
かんが

え

てすごしましょう。それでもケガをして

しまったときは、先生
せんせい

に言
い

って保
ほ

健
けん

室
しつ

に

来
き

てくださいね。 

☆不土野小 

1 学期ケガ来室ランキング☆ 

１ 切り傷 

２ すり傷 

３ 捻挫・打撲 

紙や草で手を切ってしまうことがあった

ようです。 
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 夏休みが明けて１週間、久しぶりの学校

にお疲れ気味の人もいるようです。 ２学期
が っ き

も、楽
たの

しい行
ぎょう

事
じ

がたくさんあります。夏
なつ

休
やす

みモードから学校
がっこう

モードに切
き

り替
か

えて、早
はや

 

ね早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけて毎日
まいにち

元気
げ ん き

にすごしましょうね。 

Rest(動かさない)・Iccing(冷やす)・Compresshion(押さえる)・Elevation(上げる)で RICE です。 



 毎
まい

月
つき

変
か

わる保
ほ

健
けん

室
しつ

前
まえ

の掲示物
けいじぶつ

はもう見
み

ましたか？今月
こんげつ

は、「運動会
うんどうかい

を元気
げ ん き

に楽
たの

しくするための９つのコツ」につい

てです。それぞれのピクトグラムはどういう意味でしょう？めくると書かれている９つのコツに気
き

をつけて目指
め ざ

せ金
きん

メダル！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 自分
じ ぶ ん

や友達
ともだち

がけが

をしてしまうかも。 

手足
て あ し

の〇〇を

切
き

っておこう！ 

 無理
む り

をして練習
れんしゅう

に参加
さ ん か

する

と、もっと具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなったり、

元気
げ ん き

になるのに時間
じ か ん

がかかるか

も。 

調子
ちょうし

が悪
わる

いときは〇〇

〇に先生
せんせい

に言
い

おう！ 

 みんなで元気
げ ん き

に本番
ほんばん

ができるように、

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

も忘
わす

れずに。 

練習
れんしゅう

の後
あと

は〇〇〇〇うがい！ 

 そのままだと体
からだ

が冷
ひ

えてかぜをひいたり、いやな

においのもとになります。 

〇〇をふくタオルや着
き

がえを持
も

って

来
こ

よう！ 

 新
あたら

しいくつは、くつずれをおこした

り、ころんだりするかも。 

〇〇〇〇〇くつをはこう！ 

 日差し
ひ ざ し

をガードして熱 中 症
ねっちゅうしょう

を防
ふせ

ぎます。 

〇〇〇をかぶろう！ 

 

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のポイントは「のどがかわく

前
まえ

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

！」 

こまめに〇〇〇〇をとろう！ 

 けがをしないように体
たい

そうで 体
からだ

をほぐそう。 

〇〇〇〇をしっかり

やろう！ 

 エネルギー不足
ぶ そ く

だと 力
ちから

が出
だ

せなかったり、

気分
き ぶ ん

が悪
わる

くなったりします。 

〇〇〇〇〇をしっかり食
た

べよう！ 


