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　まだまだ寒い日が続いていますね。雪もたくさん降りまし
た。雪合戦や雪だるま作りなど、元気に雪遊びもできました
ね。今の学年もあと１か月。毎日を元気に過ごせるよう、生活
リズムを整えましょう！

　 今 年 も 飛 ん で い る
花 粉 の 量 は 多 い で
す 。 し っ か り 対 策 し
ま し ょ う ！

帽 子 ・ メ ガ ネ ・
マ ス ク を つ け る
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花 粉 を 払 い 落 と す
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洗 顔 す る 天 気 予 報 で 花 粉 の
量 を チ ェ ッ ク す る

風 邪 花 粉 症

風 邪 と 花 粉 症 の 違 い は ？
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