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日付
ひ づ け

 健
け ん

診
し ん

の内容
な い よ う

 実施
じ っ し

学年
が く ね ん

 

5/21（火
か

） 歯科
し か

検診
けんしん

・歯
は

みがき指導
し ど う

 
 

全学年
ぜんがくねん

 
5/30（木

もく

） 内科
な い か

検診
けんしん

 

 

 

・5/21 は歯
は

みがき指導
し ど う

もあります。赤色
あかいろ

・青色
あおいろ

のペンまたはクーピーを持
も

ってきてください。 

・5/30 は体育服
たいいくふく

を持
も

ってきてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

第 2 号 令和６年５月 16 日 

不土野小学校 保健室 

 ５月
がつ

に入
はい

り、朝
あさ

と昼
ひる

の気温差
き お ん さ

が激
はげ

しい日
ひ

が続
つづ

いていますね。こ

のような時
とき

は体 調
たいちょう

を崩
くず

しやすいので要注意
ようちゅうい

。 

「朝
あさ

、寒
さむ

いな」と感
かん

じる日
ひ

は、衣服
い ふ く

の調 整
ちょうせい

がしやすいように羽織
は お り

ものを１枚
まい

着
き

ると良
よ

いですね。 

 また、昼間
ひ る ま

は暑
あつ

いので水分
すいぶん

補給
ほきゅう

もしっかりとしましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 上 手
じょうず

な手
て

の洗
あら

い方
かた

～手洗
て あ ら

い名人
めいじん

になろう！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体育服
たいいくふく

に着替
き が

えたあとなど、普段
ふ だ ん

はポケットに入
い

れているのに

「体育服
たいいくふく

に着替
き が

えたからハンカチがない！」ということが無
な

いよう

に、着替
き が

えた後
あと

もポケットにハンカチを入
い

れ替
か

えるようにしましょ

う！ 

 

① 石
せっ

けんを泡立
あ わ だ

てる 

 
③手

て

の甲
こう

 

 

②手
て

のひら 

 

⑦手
て

 首
くび

 

 
⑥親指
おやゆび

から順 番
じゅんばん

に 

 

⑤指
ゆび

の 間
あいだ

 

 

⑧水
みず

で流
なが

してハンカチでふく 

 

 

④指
ゆび

 先
さき

 


