
 今年
こ と し

は早
はや

い梅雨入
つ ゆ い

りでした。この梅雨
つ ゆ

の頃
ころ

にきれいに咲
さ

くア
あ

ジ
じ

サ
さ

イ
い

は育
そだ

つ土
つち

の性質
せいしつ

によっ

て花
はな

の色
いろ

が変
か

わるふしぎな植物
しょくぶつ

です。見
み

かけたら比
くら

べてみると面
おも

白
しろ

いかもしれません。じ

めじめしてゆううつな雨
あめ

の日
ひ

も、楽
たの

しみを作
つく

ると気分
き ぶ ん

が少
すこ

し晴
はれ

れるかもしれませんね。 

 

 6
６

月
がつ

9
９

日
か

に歯科
し か

検診
けんしん

がありました。検診後
け ん し ん ご

、歯
は

に色
いろ

を付
つ

けてみがき残
のこ

しをかくにんし、は

みがきのしかたを教
おそ

わりました。教
おし

えてもらったことに気
き

をつけておうちでも歯
は

みがきをし

ましょう。むし歯
ば

があった人
ひと

は早
はや

めに治
ち

りょうに行
い

きましょう。 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
椎葉村立不土野小学校 

保 健 室 発 行 

令和 3 年 6 月 1 0 日 

みがき残しが多かったところ 

 

本
ほん

／210本
ぽん

中
ちゅう

 

 歯
は

ブラシは鉛筆
えんぴつ

と同
おな

じよ

うに握
にぎ

りましょう。 

 力
ちから

が入
はい

りすぎるのを防
ふせ

ぎ、細
こま

かく動
うご

かすことができ

ます。 

歯ならびが 

わるいところ 
歯と歯のあいだ 歯と歯ぐきのさかい目

め

 おく歯のみぞ 

こ
た
え
が
分
か
っ
た
人
は

み
ず
き
先
生
ま
で
！ 

 歯
は

ブラシを細
こま

かく動
うご

かし

たり、歯
は

ブラシの向
む

きをかえ

たりして、1
１

本
ぽん

1
１

本
ぽん

みがきま

しょう。 

不土野っ子のむし歯の本数 

 みがき残
のこ

しが多
おお

いと

ころはかがみでかくに

んしながらみがきまし

ょう。 

歯
は

ブラシの毛が広
ひろ

がらない

くらいの力
ちから

でみがきましょ

う。 

１４ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだよりの感想や保健室へのご意見・ご質問がありましたらお聞かせください。 

 なまえ（                ） 

おうちの方へ 

給食・食育参観への 

ご参加ありがとうございました！ 

 アンケートへのご協力もありがとうござい

ました。「家では作らないメニューもあり、お

いしかったです」「少な 

い人数でも協力して準

備していて感心しまし

た！」などのご意見を

いただきました。 


