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　６月に入ってから、暑い日が少しずつ増えてきました。これか
ら気を付けたいことは「熱中症」。急に暑くなったので、体がな
れていません。こまめに水を飲んだり、軽い運動で暑さになれた
りして熱中症を予防しましょう！
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歯医者さんで、
定期的にみてもらう

歯ブラシは、
１か月に１回は
交換しましょう！

がつ は い あ つ ひ す こ ふ

き つ ねっちゅうしょう きゅう あ つ からだ

み ず の か る う ん ど う あ つ

ねっちゅうしょう よ ぼ う

がつ

き つ

た は

かがみ

は

た

は

げ つ か い

こ う か ん

た

は

は い し ゃ

て い き て き



むし歯になりやすい場所はここ！
気を付けてみがこう

奥歯のかみ合わせ

歯と歯ぐきの間

歯と歯の間

歯並びがでこぼこ
している場所
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