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　全国的にインフルエンザ等の感染症が流行しています。手洗

い・換気をして、感染症対策をしっかりしましょう！

　また、１１月８日は『いい歯の日』でした。歯を大切にできて

いるか、自分の生活を振り返ってみましょう。

１時間に１回
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マスクをつけるときは、正しくつけよう！
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