
 

9月
がつ

に入
はい

り、朝晩
あさばん

が涼
すず

しくなってきました。ですが、昼間
ひ る ま

は暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くので油断
ゆ だ ん

は禁物
きんもつ

です。

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

もあるので水筒
すいとう

を持
も

ってきて、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして、運動会
うんどうかい

に向
む

けての練習
れんしゅう

を

頑
がん

張
ば

りましょう！ 

村内
そんない

でインフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

が流行
りゅうこう

しています。 

予防
よ ぼ う

のポイント
ぽ い ん と

は 

① 感染
かんせん

経路
け い ろ

を断
た

つ 

石
せっ

けんで３０秒
３０びょう

以上手
いじょうて

を洗
あら

う、アルコール
あ る こ ー る

消毒
しょうどく

、マスク
ま す く

など 

② 人
ひと

が多
おお

いところにはいかない 

特
とく

に体調
たいちょう

が悪
わる

いときは控
ひか

えるようにしましょう 

③ 免疫力
めんえきりょく

を高
たか

める 

生活
せいかつ

のリズム
り ず む

を整
ととの

える、バランス
ば ら ん す

の良
よ

い食
しょく

事
じ

など 

自分
じ ぶ ん

でできる予防
よ ぼ う

をして、元気
げ ん き

に登校
とうこう

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※給食費の早めの納入にご協力お願いします。 
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