
花粉症 風邪

連続して出やすい くしゃみ 時々出る

透明でサラサラしている 鼻水 ネバネバしていて黄色っぽい

2週間以上、花粉が飛んでいる時期 症状が続く期間 数日間
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　２月７日に行われた学習発表会、みなさん練習をよくが

んばりましたね。この１年間の成長がとても伝わってきま

した。

　まだまだ寒い日が続きます。気温に合った服装をして、

毎日を元気に過ごしましょう！

花粉症とカゼの違いは？花粉症とカゼの違いは？

＜出かけるときは＞

花粉の情報をチェックする 帽子・マスク・メガネで防ぐ ツルツルした素材の服を着る

＜外から帰ってきたら＞
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花粉の多い日
は

こういう日！

晴れた日 風が強い日

気温が高い日 空気が乾燥している

雨が降った次の日
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