
学校管理下でおきたケガや事故等につきましては、椎葉村

の子ども医療費助成制度ではなく、こちらの「スポーツ振興

センター災害給付金制度」が優先されます。お子様がけが

などした場合、給付金を支払う制度です。手続き等で分か

らないことがありましたら、いつでも保健室に御相談ください。 

☎0983－38―1002 

【保健室】荒木 悠允 

 

 

 

 

                                                  

 

  

   初
はじ

めまして！今
こん

年
ねん

度
ど

、大河内
おおかわち

小
しょう

学
がっ

校
こう

に赴
ふ

任
にん

してきた養
よう

護
ご

教
きょう

諭
ゆ

の荒
あら

木
き

悠
ゆう

允
み

と申
もう

します。

まだ大河内
おおかわち

小
しょう

に来
き

たばかりで分
わ

からないことがたくさんあります。いろんなことを教
おし

え

てくれると嬉
うれ

しいです😆👍 

 さて、みなさんのことを知
し

る前
まえ

に、荒
あら

木
き

先
せん

生
せい

のことも知
し

ってほしいので、３つ自
じ

己
こ

紹
しょう

介
かい

をします。 

まず１つ目
め

、荒
あら

木
き

先
せん

生
せい

の好
す

きな食
た

べ物
もの

は・・・こんにゃくです。 

２つ目
め

、荒
あら

木
き

先
せん

生
せい

の好
す

きなことは・・・物
もの

作
づく

りです。これから毎
まい

月
つき

、楽
たの

しく学
まな

べるよ

うな掲
けい

示
じ

物
ぶつ

を作
つく

ります🎵 

そして最
さい

後
ご

に荒
あら

木
き

先
せん

生
せい

の特
とく

技
ぎ

は・・・ドッジボールです。ドッジボールでは負
ま

けま

せん！（笑）ぜひ、お昼
ひる

休
やす

みに勝
しょう

負
ぶ

しましょう。 

どうぞ、よろしくお願いします❗❗ 

 

 

 

４月
がつ

8日
か

（月
げつ

）に健
けん

診
しん

に必要
ひつよう

な書類
しょるい

をたくさん配付
は い ふ

しました。 

４月
がつ

12日
にち

（金
きん

）までに学級
がっきゅう

担任
たんにん

の先生
せんせい

に出
だ

しましょう。期日
き じ つ

を必
かなら

ず守
まも

りましょう。 

よろしくお願
ねが

いします。 

学
がっ

校
こう

における健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

は、法
ほう

律
りつ

の 1 つである

学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

安
あん

全
ぜん

法
ほう

第
だい

13 条
じょう

により行
おこな

われます。正
せい

確
かく

な検
けん

査
さ

・診
しん

察
さつ

をすることと、検
けん

査
さ

をするにあた

って、みなさんのプライバシー（個人
こ じ ん

情報
じょうほう

）に十
じゅう

分
ぶん

注
ちゅう

意
い

して行
おこな

っていきます。 

具体的
ぐたいてき

な方法
ほうほう

として、 

                  ● 内
ない

科
か

健
けん

診
しん

では、一人
ひ と り

ずつ検
けん

査
さ

を行
おこな

う。 

                  ● 他
ほか

のお友
とも

だちに検
けん

査
さ

の様
よう

子
す

が見
み

られないよ   

うに、カーテンやついたてを用意
よ う い

する。 

                  ● 女
じょ

子
し

のみなさんの検
けん

査
さ

の時
とき

には、女
じょ

性
せい

の先
せん

 

生
せい

がつくようにする。 

など、みなさんが安
あん

心
しん

して検
けん

査
さ

できるように工
く

夫
ふう

していきます👍 

 また、検
けん

査
さ

のとき、学
がっ

校
こう

医
い

の先
せん

生
せい

が聴
ちょう

診
しん

器
き

をあてたり、背
せ

中
なか

や腰
こし

を触
さわ

ったりこともあ

ります。胸
むね

の形
かたち

に変
か

わったことはないか、胸
むね

の前
まえ

を触
さわ

っ
っ

て
て

検
けん

査
さ

したり、皮
ひ

膚
ふ

の状
じょう

態
たい

を

みたりに、皮
ひ

膚
ふ

にさわってみることもあります。 

 みなさんの体
からだ

の状
じょう

態
たい

を検
けん

査
さ

する大
たい

切
せつ

な時
じ

間
かん

です。健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の大
たい

切
せつ

さを理
り

解
かい

して、静
しず

かに健
けん

診
しん

を受
う

けましょう！ 

（令和６年１月２３日 宮崎県教育庁スポーツ振興課 参照） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時 検診 準備物 

４／９（火）  
●身体計測 ・体育着 

・メガネをしている人は、メガネを忘れずに 

5／１2（日） 村合同検診 

8：40~大河内小発   

●眼科健診 

●貧血 

小児生活習慣病予防健診 

（6年希望者） 

・名札 

・小児生活習慣病予防健診、貧血検査を

希望する 6 年生は、ひじが出せるような服装

でお願いします 

5／２８（火） ●尿検査 ・朝、起床後の採尿 

6／１2（水）14：20~  
●歯科健診 ・歯ブラシ、コップ、手鏡 

※ 歯みがきをしっかりすること 

６／１３（木）14：20~ 

●内科健診 

●運動健診 

●耳鼻科健診 

・体育着 

大河内小学校  

令和６年４月 

保 健 室 

内科・耳鼻科・運動器検査 

 ➔ 吉持厳信 先生 

（椎葉村国民健康保険病院） 

 

歯科 ➔ 大森健一 先生 

（椎葉おおもり歯科クリニック） 

 

眼科 ➔ 稲原眼科 

 


