
大河内小学校  

令和 6年 7月 

保 健 室 

31℃以上 危険  

 

28℃以上 厳重警戒   

25℃以上 警戒 

 

 

 

21℃以上 注意 

21℃以下 ほぼ安全 

 

これは、昼
ひる

休
やす

みに運
うん

動
どう

場
じょう

や体
たい

育
いく

館
かん

で遊
あそ

ぶ時
とき

だけではなく、体
たい

育
いく

の授
じゅ

業
ぎょう

でも同
おな

じです。 

みなさんの命
いのち

を守
まも

るためです。一
ひと

人
り

ひとりがしっかりとルールを守
まも

るようにしましょう。 

👈その日
ひ

の暑
あつ

さを示
しめ

す 「暑
あつ

さ指
し

数
すう

」 を参
さん

考
こう

に、左
ひだり

の写
しゃ

真
しん

のようなボードを階
かい

段
だん

下
した

に掲
けい

示
じ

しています。 

これは、環
かん

境
きょう

省
しょう

の 「暑
あつ

さ指
し

数
すう

」 を参
さん

考
こう

にしたもの

で、気
き

温
おん

・湿
しつ

度
ど

・風
かぜ

があるかないかで、判
はん

断
だん

しています。 

大
おお

河
かわ

内
うち

小
しょう

の保
ほ

健
けん

給
きゅう

食
しょく

委
い

員
いん

（椎葉遥翔さん、岩﨑結斗

さん、椎葉琉生さん）が、給 食
きゅうしょく

の「保健
ほ け ん

ニュース」の

時
とき

に、みなさんに伝
つた

えてくれます。 

しっかりと聞
き

いて、行
こう

動
どう

しましょう。 

遊
あそ

ぶ場
ば

合
あい

には、マスクを外
はず

して遊
あそ

びましょう。また水
すい

筒
とう

を持
も

ってきている人
ひと

は水
すい

筒
とう

を持
も

って遊
あそ

びにいきましょう。10分
ぷん

の

タイマーが鳴
な

ったら、水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《返信欄》 

お時間がありましたら、保健だよりの感想や、こんなことが知りたい！など御記入ください🎵 

 

                                              

 

                                              

キ リ ト リ 

原
げん

則
そ く

外
そと

では遊
あそ

べません。クーラーのきいた涼
すず

しい部
へ

屋
や

で過
す

ごしましょう。 

遊
あそ

ぶ場
ば

合
あい

には、マスクを外
はず

して遊
あそ

びましょう。また水
すい

筒
とう

を持
も

ってきている人
ひと

は必
かなら

ず水
すい

筒
とう

を持
も

って遊
あそ

びに行
い

きましょう。10

分
ぷん

のタイマーが鳴
な

ったら 5分
ふん

間
かん

の日
ひ

陰
かげ

での休
きゅう

憩
けい

をします。 

7 月 2日の全校朝会で 

「 熱中症に気をつけよう 」につい

て話をしました。 

保健委員のお友

だちが、毎日「熱

中症警戒レベル」

について周知して

います。 

この警戒レベルに

よって、昼休みの

過ごし方や体育の

授業内容がかわっ

ています。 


