
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

39日
にち

間
かん

の夏
なつ

休
やす

み
み

がおわり、2学
がっ

期
き

がスタートしました。心
こころ

も体
からだ

も、学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

の再
さい

スター

トに向
む

けて準
じゅん

備
び

ができているでしょうか？そして、夏
なつ

休
やす

み前
まえ

に話
はな

した「なつはあつい」の

合言葉
あいことば

を覚
おぼ

えて、取
と

り組
く

むことができたでしょうか？ 

みなさんがこの夏
なつ

休
やす

みをどのように過
す

ごしたのか、給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

や昼
ひる

休
やす

み等
など

で聞
き

くのを楽
たの

し

みにしています！ 

 さて 2学
がっ

期
き

は、運
うん

動
どう

会
かい

をはじめ修
しゅう

学
がく

旅
りょ

行
こう

や陸
りく

上
じょう

大
たい

会
かい

、秋
あき

の遠
えん

足
そく

など 様
さまざま

々な行
ぎょう

事
じ

が待
ま

っています。楽
たの

しみですね。ただ、これらの行
ぎょう

事
じ

に参
さん

加
か

するためには、心
こころ

も体
からだ

も元
げん

気
き

で

なくてはいけません。夏
なつ

休
やす

みに乱
みだ

れてしまった生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

があれば整
ととの

えていきましょう。ま

た、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

の心
しん

配
ぱい

もまだまだあります。引
ひ

き続
つづ

き学
がっ

校
こう

でも、「熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

警
けい

戒
かい

レベル」に取
と

り

組
く

んでいきます。 

大河内小学校 

保 健 室 

令和 6年 8月 

❝準備
じ ゅ ん び

❞はできていますか？ 


