
 

肉離
に く ば な

れ 

捻挫
ね ん ざ

 

打撲
だ ぼ く

 

の 

処置法
し ょ ち ほ う

 

９月
が つ

１日
た ち

は防災
ぼ う さ い

の日
ひ

 

 

 

 

                                                    

 

９月
が つ

９日
か

は救急
き ゅ う き ゅ う

の日
ひ

 

災害
さいがい

時
じ

に必要
ひつよう

な物
もの

のチェックリストもインターネット

上
じょう

で沢山
たくさん

検索
けんさく

できます。参考
さんこう

にして、準備
じゅんび

をしておき

ましょう。また、1学
がっ

期
き

に配
はい

付
ふ

した「学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

通
つう

信
しん

にも災
さい

害
がい

時
じ

必
ひつ

要
よう

な物
もの

チェックリストを載
の

せていま

す。 

Rest（レスト） 

安静
あ ん せ い

にする 
Ice（アイス） 

冷却
れ い き ゃ く

する 

Compression（コンプレッション） 

固定
こ て い

する 

Elevatio（エレベーション） 

挙上
き ょ じ ょ う

する 

 8月
がつ

30日
にち

～9月
がつ

5日
か

は、防災
ぼうさい

週間
しゅうかん

です。そして9月
がつ

1日
たち

は、「防災
ぼうさい

の日
ひ

」として定
さだ

められ

ています。これは1923年
ねん

に関
かん

東
とう

大震災
だいしんさい

が発生
はっせい

した日
ひ

であり、「政府
せ い ふ

、地方
ち ほ う

公共
こうきょう

団体
だんたい

等
とう

防災
ぼうさい

関係
かんけい

諸機関
しょきかん

をはじめ、広
ひろ

く国民
こくみん

が台風
たいふう

・豪雨
ご う う

・地震
じ し ん

等
とう

の災害
さいがい

についての認識
にんしき

を深
ふか

めこれに

対処
たいしょ

する心構
こころがま

えを準備
じゅんび

する」という主旨
し ゅ し

で、防災
ぼうさい

啓発
けいはつ

を目的
もくてき

に定められました。 

 自分
じ ぶ ん

の命
いのち

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

ることができるように、日頃
ひ ご ろ

から準備
じゅんび

をしておきましょう。 

学校
がっこう

2F階段前
かいだんまえ

にも防災
ぼうさい

に関
かん

する掲示物
けいじぶつ

があり

ます♪ 

大河内小学校 

保   健   室  

令和 6 年 9 月 


