
まゆげ 

汗が目に入ら

ないようにす

る役割 

まぶた 

目をおおい、

目が乾かない

ようにする 

 

 

 

 

 

 

 

読書
どくしょ

の秋
あき

や、スポーツの秋
あき

、食欲
しょくよく

の秋
あき

など秋
あき

は何
なに

をするにも清々
すがすが

しい季節
き せ つ

です。日
ひ

に

日
ひ

に残暑
ざんしょ

もおさまり、過
す

ごしやすい日
ひ

が増
ふ

えてきました。 

２学期
が っ き

が始
はじ

まって約
やく

１か月
げつ

経
た

ちましたが、体調
たいちょう

不良
ふりょう

の 

お友
とも

だちも少
すく

なく、みなさん、健康
けんこう

管理
か ん り

がうまくできている印象
いんしょう

です。 

 また運動会
うんどうかい

も大成功
だいせいこう

し、みなさんのがんばっている姿
すがた

を見
み

て感
かん

心
しん

しました。とくに臼
うす

太
だい

鼓
こ

では、伝
でん

統
とう

を受
う

け継
つ

ぐ姿
すがた

がとても印象的
いんしょうてき

でした。素晴
す ば

らしかったです。 

運
うん

動
どう

会
かい

は終
お

わりましたが、まだまだ行
ぎょう

事
じ

は続
つづ

きます。陸上
りくじょう

大会
たいかい

や修学
しゅうがく

旅行
りょこう

、秋
あき

の遠足
えんそく

など盛
も

りだくさんです。そしてこれからは、感染症
かんせんしょう

流行
りゅうこう

の時期
じ き

にも入
はい

ります。 様
さまざま

々

な病
びょう

気
き

に打
う

ち勝
か

つ免
めん

疫
えき

力
りょく

を高
たか

める生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なぜ１０月
がつ

１０日
か

が、「目
め

の愛護
あ い ご

デー」なのかというと、数字
す う じ

の１０を横
よこ

にすると、ま

ゆと目
め

の形
かたち

に似
に

ているから「目
め

の愛護
あ い ご

デー」となりました。自分
じ ぶ ん

の目
め

を大切
たいせつ

にしようと

いう意味
い み

があります。 

８月
がつ

に視力
しりょく

検査
け ん さ

がありましたが、１学期
が っ き

と比
くら

べて視力
しりょく

の低下
て い か

 

がみられる人
ひと

がいました。夏休
なつやす

みのスマートフォンやテレビ 

の見過
み す

ぎも原因
げんいん

として考
かんが

えられます。 

スマートフォンやテレビの見過
み す

ぎは、まばたきの回数
かいすう

が減
へ

って目
め

がかわき、疲
つか

れやす

くなります。１時間
じ か ん

使用
し よ う

したら、１０分
ぷん

は休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

をとるなど工夫
く ふ う

し、自分
じ ぶ ん

の目
め

を大切
たいせつ

にしましょう。     

 

 

 

 

 １０月
が つ

の保健
ほ け ん

掲示板
け い じ ば ん

 

まつげ 

汗やゴミが目

に入るのを防

ぐ役割 

なみだ 

ゴミを洗い流し

たり、目に栄養を

おくる役割 

大河内小学校 

保   健   室  

令和 6 年 10 月 


