
 

 

 

 

11月
がつ

に入
はい

り、ようやく朝晩
あさばん

の寒
さむ

さを感じる季節
き せ つ

になってきました。11月
がつ

７日
か

は、 

『立冬
りっとう

』です。意味
い み

は、『冬
ふ ゆ

の気配
け は い

を感
か ん

じる日
ひ

』で、暦
こよみ

の上
うえ

ではこの日
ひ

から冬
ふゆ

に 

あたります。また、この時期
じ き

のあたたかくおだやかな晴天
せいてん

のことを『小春日和
こ は る び よ り

』とも 

いいます。 

今年
こ と し

も残
のこ

すところ、あと２か月
げつ

です。風邪
か ぜ

やインフルエンザ等
など

感染症
かんせんしょう

が増
ふ

えてくる 

時期
じ き

です。体調
たいちょう

をととのえて、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

の健康
けんこう

は、全身
ぜんしん

の健康
けんこう

につながっています。むし歯
ば

菌
きん

があごの骨
ほね

に入
はい

り「骨髄炎
こつずいえん

（骨
ほね

におこる感染症
かんせんしょう

）」を引
ひ

き起
お

こしたり、体
からだ

全体
ぜんたい

に菌
きん

がまわって「心筋
しんきん

梗塞
こうそく

」や

「脳
のう

梗塞
こうそく

」といった重
おも

い病気
びょうき

を引
ひ

き起
お

こしたりする人
ひと

がいます。とても怖
こわ

いですね。 

 4月
がつ

に歯科
し か

検診
けんしん

がありましたが、治
ち

りょうが必要
ひつよう

だった人
ひと

はもちろん、治
ち

りょうが

必要
ひつよう

でなかった人
ひと

も、年
ねん

に1回
かい

は歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

くといいですね。 

 自分
じ ぶ ん

の歯
は

を生涯
しょうがい

大切
たいせつ

にするためにも、毎日
まいにち

の歯
は

みがきを丁寧
ていねい

にしたり、歯
は

医者
い し ゃ

さ

んに定期的
ていきてき

に行
い

きましょう。 

 

11月
が つ

8日
か

はいい歯
は

の日
ひ

 

大
おお

河
かわ

内
うち

っ子
こ

は、全
ぜん

員
いん

が

むし歯
ば

ゼロです♪ 

４月
がつ

の歯
し

科
か

健
けん

診
しん

では、

前
まえ

歯
ば

に歯
し

こう（歯
は

のよ

ごれ）がついている人
ひと

が多
おお

かったので、そこ

を意
い

識
しき

しながらみがき

ましょう！ 

❶ 歯
は

ブラシは 

えんぴつにぎり 

❷ 歯
は

ブラシの部
ぶ

位
い

を意
い

識
しき

してみがく 

❸ 鏡
かがみ

をつかう 

のポイントも忘
わす

れずに♪ 

大河内小学校 

保   健   室  

令和 6 年 11 月 

給食後の歯みがきの様子 


