
 

 

 

 

 

 

 

 

 いよいよ冬
ふゆ

休
やす

みに入
はい

ります。今
ことし

年の冬
ふゆ

休
やす

みは、12日
にち

間
かん

です。冬
ふゆ

はクリスマスやお正
しょう

月
がつ

など、イベントがたく

さんあって楽
たの

しい季
き

節
せつ

ですよね。ただ、インフルエンザなどの感
かん

染
せん

症
しょう

が流
はや

行る時
じ

期
き

でもあり、気
き

をつけなければ

いけません。 

 今
ことし

年、大
おお

河
かわ

内
うち

小
しょう

の欠
けっ

席
せき

ゼロの日
ひ

は、１００日
にち

でした。特
とく

に皆
みな

さんの様
よう

子
す

を見
み

て
て

みると、 

発
はつ

熱
ねつ

はあまりなく鼻
はな

水
みず

、咳
せき

、のどの痛
いた

みの症
しょう

状
じょう

があって欠
けっ

席
せき

する人
ひと

が多
おお

く感
かん

じました。 

 冬
ふゆ

休
やす

み明
あ

け元
げん

気
き

に登
とう

校
こう

するためにも、毎
まい

日
にち

の生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を整
ととの

え病
びょう

気
き

に打
う

ち勝
か

つ力
ちから

 

（免
めん

疫
えき

力
りょく

）を高
たか

めるよう心
こころ

がけましょう！ 

 

 

 

 

風邪
か ぜ

などの原因
げんいん

になるウイルスは、みなさんの体
からだ

に３つの方法
ほうほう

で入
はい

ってきます。 

大河内小学校 

令和６年 12 月 

保  健  室 

特別号 

ウイルスはどこから来
く

るの❓ 

ウイルスを寄
よ

せ付
つ

けないためには、換
かん

気
き

と手
て

洗
あら

い・うがいが大切
たいせつ

です。 

こまめに行
おこな

って、ウイルを追
お

い払
はら

いましょう 


