
 

 

 

                                                    

 

 

 

  

2025年
ねん

がはじまりました！今
こ

年
と し

もどうぞよろしくお願
ねが

いします！ 

さて、今年
こ と し

はは「 巳
み

年
ど し

 」です。巳
み

はとは、蛇
へび

��のことで、脱
だ っ

皮
ぴ

はして成
せい

長
ちょう

し
し

続
つづ

はる 姿
すがた

はら 、「成
せい

長
ちょう

はの年
と し

は」

にな と言
い

われています。ただ、成
せい

長
ちょう

す ためには、目
も く

標
ひょう

やその達
た っ

成
せい

に向
む

る
る

て
て

の努
ど

力
りょく

が必要
ひ つ よ う

です。み

なさんは今年
こ と し

の目標
もくひょう

をたてましたら？どんな１年
ねん

にしたいのら、自
じ

分
ぶん

を成
せい

長
ちょう

させ ための目
も く

標
ひょう

を立
た

て

 れ といいですね♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今
こ ん

年
ねん

度
ど

の学
が っ

校
こ う

保
ほ

健
るん

委
い

員
いん

会
らい

は「 防
ぼ う

災
さ い

 」をテーマに実施
じ っ し

しています。１月
がつ

10日
ら

は、防
ぼ う

災
さ い

士
し

であ 

荒木
あ  き

先生
せんせい

と一
い っ

緒
し ょ

に、「 防
ぼ う

災
さ い

 」と「 心
し ん

肺
ぱい

蘇
そ

生
せい

法
ほ う

 」について考
らんが

えていきましょう。 

 防災
ぼ う さ い

とは、「 災
さ い

害
がい

や災
さ い

害
がい

による被
ひ

害
がい

を未
み

然
ぜん

に防
ふせ

ぐための備
そな

え
え

 」という意味
い み

です。この備
そな

えについて、今回
こ んらい

の学校
が っ こ う

保健
ほ る ん

委員会
い い ん ら い

では、さ に具体的
ぐ た い て き

に、そして体
たい

験
るん

活
らつ

動
ど う

を入
い

れなが 実
じ っ

施
し

してい

きます。 

 自
じ

分
ぶん

の命
いのち

は自
じ

分
ぶん

で守
ま も

 ためにも、しっらりと備
そな

えをしていきましょう！ 

 

 

大河内小学校 

保は は健は は室  

令和７年１月 

明
あ

けましておめでとうございます。 

今
こ

年
とし

もよろしくお願
ねが

いします!! 

生
せい

活
らつ

リズムは整
ととの

っていますら？ 

① 朝
あ さ

、自
じ

分
ぶん

で決
き

めた時刻
じ こ く

に起
お

きていますか？ 

② カーテンを開
あ

けて、朝
あ さ

日
ひ

を浴
あ

びていますか？ 

③ 朝
あ さ

ごはんを食
た

べましたか？ 

④ 夜
よ  

、自
じ

分
ぶん

で決
き

めた時
じ

刻
こ く

に寝
ね

られましたか？ 

⑤ スマホやテレビは 20時
じ

までに終
お

わらせましたか？ 

 

上
じょう

記
き

５つは、９月
がつ

の大
おお

河
らわ

内
う ち

っ子
こ

タイムで実
じ っ

践
せん

した内
ない

容
よ う

です。 

お休
やす

はみモードら 学
が っ

校
こ う

はモードに切
き

はり替
ら

はえ 
 

はれ ように、こ

の５つを意識
い し き

しなが 生活
せいらつ

しましょう♪ 

他
ほら

にも・・・  「 うんち 」を出
だ

すこと も大切
たいせつ

です。 

朝
あ さ

ごはんを食
た

べ と腸
ちょう

が刺
し

激
げき

され、うんちがしたくなります。出
で

なくても、トイレに座
すわ

 時
じ

間
らん

を作
つ く

りまし

ょう。 

1月
がつ

10日
ら

（金
きん

）に学校
が っ こ う

保健
ほ る ん

委員会
い い ん ら い

があります！ 


