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歯肉の状態

系列1 9% 9% 18% 0

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１・４年
ねん

生
せい

と歯
は

に関
かん

する学
がく

習
しゅう

をしました。学
がく

習
しゅう

では、「歯
し

こうを落
お

とす歯
は

のみ
み

が
が

き
き

方
かた

は

どんなだろう。」をめあてに、３つのポイントをおさえ学習
がくしゅう

しました。 

特
とく

に４年
ねん

生
せい

は、自
じ

分
ぶん

の歯
は

の形
かたち

にあったみがき方
かた

について指導
し ど う

をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

５・６年生
ねんせい

は、「全国
ぜんこく

はみがき大会
たいかい

」に参加
さ ん か

しました。これはライオン歯
し

科
か

衛
えい

生
せい

研
けん

究
きゅう

所
しょ

で毎
まい

年
とし

行
おこな

われるものです。DVD を見
み

ながら、歯
し

肉
にく

炎
えん

・歯
し

垢
こう

を予
よ

防
ぼう

するための学習
がくしゅう

をしま

した。学習
がくしゅう

の途中
とちゅう

では、デンタルフロスを使
つか

った活
かつ

動
どう

をしました。歯垢
し こ う

の約
やく

６０％は歯
は

みがきで落
お

とすことができないため、デンタルフロスの活用
かつよう

が大切
たいせつ

になってきます。

学習後
がくしゅうご

、「給 食
きゅうしょく

のあとにフロスをしようかな」という発言
はつげん

がありました。さすが、高
こう

学
がく

年
ねん

！と思
おも

った場
ば

面
めん

でした。 

 

 

 

 

 

 

みなさんは大
おとな

人の歯
は

（永
え い

久
きゅう

歯
し

）へと生
は

え変
か

わる大
だ い

事
じ

な時
じ

期
き

を過
す

ごしています。８０２

０運動
う ん ど う

と言
い

って、「８０歳
さ い

までに自
じ

分
ぶ ん

の歯
は

を２０本
ぽ ん

残
の こ

そう」という運動
う ん ど う

がありますが、歯
は

の健
け ん

康
こ う

は全
ぜ ん

身
し ん

の健
け ん

康
こ う

につながっていると言
い

っても過
か

言
ご ん

ではありません。 

生
しょう

涯
が い

にわたって健
け ん

康
こ う

な歯
は

を保
た も

ち続
つ づ

けましょう！ 

みなさんは、自
じ

分
ぶん

の歯
は

を大
だい

事
じ

にできていますか？ 

４月
がつ

２３日
にち

に、歯
し

科
か

健
けん

診
しん

（歯
は

の様
よう

子
す

の検
けん

査
さ

）がありましたね。

学校
がっこう

歯科医
し か い

の大森
おおもり

健一
けんいち

先
せん

生
せい

から、むし歯
ば

の様
よう

子
す

、歯
し

こう（歯
は

の汚
よご

れ）の様
よう

子
す

、歯
し

肉
にく

（歯
は

を支
ささ

える歯
は

ぐき）の様
よう

子
す

、そして口
くち

の開
ひら

き

や歯
は

並
なら

びについて丁
てい

寧
ねい

に診
み

ていただきました。 

では、みなさんの健
けん

診
しん

の結果
け っ か

を見
み

てみましょう。 

昨年度
さくねんど

は「前歯
ま え ば

に歯
し

こうがついている人
ひと

がいる」と大森
おおもり

先生
せんせい

か

ら指摘
し て き

されましたが、今年
こ と し

は「きれいにみがけているね」とお

褒
ほ

めの言葉
こ と ば

をもらました。給食後
きゅうしょくご

のブラッシングがしっかり

できていることも、いい結果
け っ か

につながったと思
おも

います。 

ただし、歯
は

みがきでは落
お

としきれない歯
し

こうがついている

人
ひと

、むし歯
ば

のある人
ひと

、むし歯
ば

になりかけている人
ひと

もいますの

で、定期的
ていきてき

に歯
は

医者
い し ゃ

さんにもいきましょう！ 


