
 

 

 

 

  

 

４０日
にち

間
かん

の夏
なつ

休
やす

み
み

が終
お

わり、２学期
が っ き

がスタートしました。みなさんは、どんな夏
なつ

休
やす

みを過
す

ごしまし

たか？給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

や昼
ひる

休
やす

みに夏
なつ

休
やす

みの思
おも

い出
で

を聞
き

くのが楽
たの

しみです♪ 

 さて、２学
がっ

期
き

はさまざまな学
がっ

校
こ う

行
ぎょう

事
じ

が予
よ

定
てい

されています。９月
がつ

は結
けつ

団
だん

式
しき

、１０月
がつ

は運
うん

動
どう

会
かい

、１１月
がつ

は秋
あき

の遠
えん

足
そ く

、１２月
がつ

は持
じ

久
きゅう

走
そう

大
たい

会
かい

ともちつき、などです。行
ぎょう

事
じ

を元
げん

気
き

にむかえるためにも、自
じ

分
ぶん

の健
けん

康
こ う

をふりかえり、規
き

則
そ く

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

や健
けん

康
こ う

をたもつための行
こ う

動
どう

を心
こころ

がけましょう❕２学
がっ

期
き

も元
げん

気
き

いっぱいの大
おお

河
かわ

内
うち

っ子
こ

を目
め

指
ざ

しましょうね✨ 

熱
ね っ

中
ちゅう

症
しょう

には引
ひ

き続
つ づ

き気
き

をつけましょう❕ 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。夏
なつ

休
やす

み前
まえ

から大
おお

河
かわ

内
うち

小
しょう

では、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

対
たい

策
さ く

として「熱中症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

レベル」を実施
じ っ し

してきました。これによ

り、暑
あつ

さ指
し

数
すう

によって遊
あそ

ぶ内
ない

容
よう

や、体
たい

育
いく

の授
じゅ

業
ぎょう

の内
ない

容
よう

が変
か

わってき

ます。引
ひ

き続
つづ

き、熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

はしっかりしましょう❕ 

学
が っ

校
こ う

生
せ い

活
か つ

スタートの❝準
じゅん

備
び

❞はできていますか？ 
終
しゅう

業
ぎょう

式
しき

にお話
はなし

をした夏
なつ

休
やす

みを安
あん

全
ぜん

に元
げん

気
き

に過
す

ごすための合
あい

言
こと

葉
ば

「なつやすみ」は、し

っかり意
い

識
しき

して生
せい

活
かつ

できたでしょうか？ 

８月
がつ

２１日
にち

～８月
がつ

２８日
にち

の１週
しゅう

間
かん

は生
せい

活
かつ

リズムチェック 

カードを記
き

録
ろ く

し、自
じ

分
ぶん

の生
せい

活
かつ

リズムを振
ふ

りかえってもら 

いました。 

９月
がつ

１日
たち

（月
げつ

）の大
おお

河
かわ

内
うち

っ子
こ

タイムでは、「規
き

則
そ く

正
ただ

しい 

生
せい

活
かつ

」についてのお話
はなし

をします。 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

もはじまるので、しっかり体
たい

調
ちょう

を整
ととの

えておきましょう❕ 

８月
がつ

２８日
にち

（木
も く

）に運
うん

動
どう

会
かい

前
まえ

健
けん

康
こ う

調
ちょう

査
さ

票
ひょう

を配
くば

っています❕ 

提
てい

出
しゅつ

は、９月
がつ

５日
か

（金
きん

）までです☺ 

運
うん

動
どう

会
かい

の練
れん

習
しゅう

が９月
がつ

からはじまります。運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

がある時
とき

は、

朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

をしっかりおこないましょう。そして、朝
あさ

ごはんを必
かなら

ずとっ

て練習
れんしゅう

に参加
さ ん か

しましょう。 規
き

則
そ く

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

は熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

予
よ

防
ぼう

にもなりま

す。 

毒
どく

をもつ生
い

き物
もの

たちに要
よう

注
ちゅう

意
い

❕ 

夏
なつ

はいろんな生
い

き物
もの

が元
げん

気
き

に活
かつ

動
どう

します。中
なか

には、ハチやムカデ、クモ、 

ヘビなど毒
どく

を持
も

つ生
い

き物
もの

も・・・！ 

もし刺
さ

されたり、かまれてしまったりしたら、落ち着
つ

いて対
たい

応
おう

しましょう。救急
きゅうきゅう

処置
し ょ ち

に

ついては、基本的
き ほ ん て き

に 流
りゅう

水
すい

で流
なが

す ⇒ 安静
あんせい

にする ⇒ 病
びょう

院
いん

に行
い

く 

です。 

❝暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

❞って知
し

っていますか？ 

体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れることを「暑
し ょ

熱
ねつ

順
じゅん

化
か

」といいま

す。暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くと、体
からだ

は次
し

第
だい

に暑
あつ

さになれ、暑
あつ

さに

強
つよ

くなります。 

暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

がすすむと、体
からだ

から熱
ねつ

や汗
あせ

が出
で

やすくな

り、熱中症
ねっちゅうしょう

になりにくい状態
じょうたい

になります。 

 

ハチに刺
さ

された時
とき

の対
たい

処
し ょ

 

● ミツバチに刺
さ

された場
ば

合
あい

は、毒
どく

袋
ぶくろ

をつ

ぶさずに毒針
どくばり

だけ持
も

って抜
ぬ

き取
と

る 

● 流
りゅう

水
すい

であらい流
なが

す 

● 冷
ひ

やして病
びょう

院
いん

へ 

※ １度
ど

刺
さ

されても、アレルギーを引
ひ

き

起
お

こすことがあるので注
ちゅう

意
い

する。 

ヘビに咬
か

まれた時
とき

の対
たい

処
し ょ

 

● 流
りゅう

水
すい

で傷
きず

口
ぐち

をあらい流
なが

す 

● 心
しん

臓
ぞう

より高
たか

くあげて安
あん

静
せい

にする 

● 必
かなら

ず病
びょう

院
いん

に行
い

く 

※ ヘビの種
しゅ

類
るい

が分
わ

かっていると処
し ょ

置
ち

しや

すくなるため、できれば携
けい

帯
たい

で撮
さつ

影
えい

して

おく。 
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