
 

 

 

 

 明
あ

けましておめでとうございます❕今
こ

年
とし

もよろしくお願
ねが

いします❕ 

 ２０２６年
ねん

が始
はじ

まりました。今
こ

年
とし

は「午
うま

年
どし

」です。午
うま

年
どし

とは、十
じゅう

二
に

支
し

の動
どう

物
ぶつ

からも分
わ

かるように、

「馬
うま

」を表
あらわ

しているのですが、馬
うま

には「好
こ う

運
うん

駆
か

け込
こ

んでくる」や「物
もの

事
ごと

がうまくいく」というような

意味
い み

も含
ふく

まれているそうです。そのため、午
うま

年
どし

には物
もの

事
ごと

に挑
ちょう

戦
せん

するのは良
よ

い結
けっ

果
か

が結
むす

ばれやす

く、非
ひ

常
じょう

に縁
えん

起
ぎ

が良
よ

い年
とし

とされているようです。今
こ

年
とし

の目
も く

標
ひょう

を立
た

てて、それが達
たっ

成
せい

できるように

ぜひ「馬
うま

」のような力
ちから

強
づよ

さと行
こ う

動
どう

力
りょく

で１年
ねん

を過
す

ごしましょう☺ 

 

 

  

多
おお

くの石
せっ

けんやハンドソープにある「殺菌
さっきん

・消毒
しょうどく

」の表示
ひょうじ

。この言葉
こ と ば

の意味
い み

を知
し

っていま 

すか？ 

                                           つまり、石
せっ

けんやハンドソープを使
つか

うと感
かん

 

染
せん

症
しょう

を予
よ

防
ぼう

しやすいということですね。 

                                           ちなみに、似
に

た言葉
こ と ば

に「除菌
じょきん

」がありま 

                                           すが、除菌
じょきん

は菌
きん

やウイルスをある程度
て い ど

取
と り

 

                                            り除
のぞ

くことで、殺
さっ

菌
きん

と比
く ら

べると消
しょう

毒
どく

効
こ う

果
か

 

                                           はやや弱
よわ

いです。 

 石
せっ

けんやハンドソープは殺菌
さっきん

・消毒
しょうどく

効果
こ う か

がありますが、丁
てい

寧
ねい

な手
て

洗
あら

いが大
だい

前
ぜん

提
てい

。感
かん

染
せん

症
しょう

が 

流
りゅう

行
こ う

しやすい時
じ

期
き

・改
あらた

めて手洗
あら

いを徹底
てってい

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

人
ひと

は頭
あたま

より手
て

足
あし

が温
あたた

かいとリラックスするので、こたつに入
はい

るとウトウトしてしまいがちです。

そんな時
とき

に、「寝
ね

るなら布
ふ

団
とん

で寝
ね

なさい」と注意
ちゅうい

されたことがある人
ひと

は多
おお

いと思
おも

います。でもそれ

にはちゃんと理由
り ゆ う

があります。 

 

 

 

コタツは温
あたた

かく、知らずに大量
たいりょう

に汗
あせ

をかきます、でも、睡眠中
すいみんちゅう

は水分
すいぶん

補給
ほきゅう

できないので脱水
だっすい

症状
しょうじょう

の危険
き け ん

があります。 

 

 

 

コタツに入
はい

っていると上半身
じょうはんしん

と下半身
か は ん し ん

の温度差
お ん ど さ

が大
おお

きく体
からだ

が混
こん

乱
らん

します。すると、睡眠
すいみん

の質
しつ

が

悪
わる

くなり、免疫力
めんえきりょく

が下
さ

がって、風邪
か ぜ

をひきやすくなります。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

石
せっ

けんやハンドソープの 殺
さっ

菌
きん

・消
しょう

毒
どく

 どんな意
い

味
み

がある❓ 

コタツで寝
ね

てはいけません❕ 

脱水
だ っ す い

症状
しょうじょう

になる 

風邪
か ぜ

をひく 

これを防
ふせ

ぐためには工夫
く ふ う

が必要
ひつよう

です。タイマーを使
つか

って時
とき

々
どき

立
た

ちあがるなど

長時間
ちょうじかん

入
はい

りっぱなしにならないようにしましょう。 
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