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フルーツヨーグルト

カレーライス

ひゅうがなつドレッシングサラダ

ミネストローネ
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めひかりのかばやき

ゆでブロッコリー

しんたまねぎのみそしる

★ひむか地産地消の日★

みそおでん

おかかあえ

グリーンポタージュ

かみかみサラダ

おやこどん

ちりめんあえ

せんぎりだいこんのミートスパゲティ

フレンチサラダ

とうふのちゅうかに

ほうれんそうのナムル

さかなのかわりあげ

えだまめ

はるキャベツのみそしる

今日
きょう

の一口
ひとくち

メモはクイズです。食
た

べ物
もの

はその働
はたら

きによって３つの色
いろ

に分
わ

けることができます。３つの色
いろ

は何色
なにいろ

でしょう。少
すこ

し考
かんが

えてみてください（１０秒
びょう

あける）。答
こた

えは、「黄
き

、赤
あか

、緑
みどり

」の３つ

です。それぞれの色
いろ

はどんな働
はたら

きがあるのか覚
おぼ

えていますか？食
た

べ物
もの

の栄養
えいよう

については、給食
きゅうしょく

時間
じかん

にも紹介
しょうかい

していきます。おいしく食
た

べながら、食
た

べ物
もの

のことを学
まな

んでいきましょう。

今日
きょう

の一口
ひとくち

メモはクイズです。ちりめんはある魚
さかな

の赤
あか

ちゃんの姿
すがた

ですが、何
なん

の魚
さかな

でしょう。①まぐろ　➁たい　③さば　④いわし　⑤めひかり　少し考えてみてください（１０秒あける）。答
こた

え

は、④いわしです。ちりめん、かえり、煮干
にぼ

し、いわし、これらは全
すべ

ていわしです。いわしは、給食
きゅうしょく

だけでも成長
せいちょう

段階
だんかい

に合
あ

わせて４種類
しゅるい

登場
とうじょう

します。生活
せいかつ

に欠
か

かせない魚
さかな

ですね。

今日
きょう

の一口
ひとくち

メモはクイズです。豆腐
とうふ

はある豆
まめ

から作
つく

られていますが、何
なん

の豆
まめ

でしょう。少
すこ

し考
かんが

えてください（１０秒
びょう

あける）。答
こた

えは、大豆
だいず

です。では、大豆
だいず

からできている食品
しょくひん

は、他
ほか

に何
なに

が

あるでしょう。興味
きょうみ

がある人
ひと

は調
しら

べてみてね。

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

の目標
もくひょう

は「給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

をして静
しず

かに待
ま

とう」です。新
あたら

しい学校
がっこう

での給食
きゅうしょく

には慣
な

れましたか？静
しず

かに待
ま

つのは、ほこりや髪
かみ

の毛
け

などが給食
きゅうしょく

に入
はい

らないようにするためです。４月
がつ

の給食
きゅうしょく

は今日
きょう

で終
お

わりですが、これからも準備
じゅんび

の時間
じかん

は静
しず

かに過
す

ごして、衛生的
えいせいてき

に給食
きゅうしょく

を食
た

べられるようにしましょう。

ミニコッペ

コッペ

今日
きょう

は、人気
にんき

メニューのあげパンです。みなさんは、あげパンをどうやって作
つく

るか知
し

っていますか？コッペパンを油
あぶら

で揚
あ

げて、きな粉
こ

をまぶして作
つく

ります。ところでみなさんは、この調理
ちょうり

をす

るのがアサヒパンさんだと思
おも

っていませんか？実
じつ

は、アサヒパンさんが届
とど

けてださるのはコッペパン。そこから先
さき

は調理員
ちょうりいん

さんが調理
ちょうり

をしてくださっています。たくさんのパンを調理
ちょうり

をする

ので、あげパンは岡富
おかとみ

中学校
ちゅうがっこう

の給食
きゅうしょく

がお休
やす

みの日
ひ

だけの特別
とくべつ

メニューです。調理員
ちょうりいん

さんにも感謝
かんしゃ

しながら、味
あじ

わっていただきましょう。

今日
きょう

は,子
こ

どもから大人
おとな

まで大人気
だいにんき

のカレーライスと、日向夏
ひゅうがなつ

のドレッシングを使
つか

ったサラダです。どちらもとってもおいしいですね。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

には、どんな食品
しょくひん

が使
つか

われているでしょう

か？使
つか

われている食品
しょくひん

の名前
なまえ

がぜんぶ分
わ

かりますか？考
かんが

えながら、おいしくいただきましょう。

今日
きょう

の一口
ひとくち

メモはクイズです。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

で使
つか

われている魚
さかな

は何
なん

でしょう。①まぐろ　　➁たい　　③さば　　④いわし　　⑤めひかり　少
すこ

し考
かんが

えてみてください（１０秒
びょう

あける）。答
こた

えは、③さ

ばです。献立表
こんだてひょう

を見
み

たり、放送
ほうそう

を聞
き

いたりしていれば簡単
かんたん

でしたね。みなさんは給食
きゅうしょく

を食
た

べる前
まえ

にその日
ひ

の献立
こんだて

を確認
かくにん

していますか？していなかった人
ひと

は、明日
あした

からぜひ確認
かくにん

するようにし

てください。

今日
きょう

から1年生
ねんせい

も給食
きゅうしょく

が始
はじ

まりました。一番
いちばん

最初
さいしょ

の給食
きゅうしょく

は、ふんわりおいしいチーズパンに栄養
えいよう

満点
まんてん

の牛乳
ぎゅうにゅう

、そして、季節
きせつ

の野菜
やさい

をたっぷり使
つか

ったポトフと、デザートにもなるフルーツヨー

グルトにしました。１年生のみなさん、おいしく食べられていますか？いろんな料理
りょうり

が出
で

てくるので、毎日
まいにち

楽
たの

しみにしていてください。延岡小学校
のべおかしょうがっこう

の給食室
きゅうしょくしつ

で作
つく

る給食
きゅうしょく

は、今日
きょう

から岡富
おかとみ

中学
ちゅうがっ

校
こう

も合
あ

わせて合計
ごうけい

約
やく

８００食
しょく

の給食
きゅうしょく

になりました。みなさんがしっかり食
た

べて、すくすく成長
せいちょう

してくれることを願
ねが

っています。

今日
きょう

は延岡小学校
のべおかしょうがっこう

の入学式
にゅうがくしき

です。大
おお

きなランドセルを背負
せお

ったかわいい１年生
ねんせい

たちが、学校
がっこう

生活
せいかつ

を楽
たの

しみに入学
にゅうがく

してきました。みなさんは初
はじ

めて食
た

べた給食
きゅうしょく

を覚
おぼ

えていますか？そのとき

からもう何年
なんねん

かたちました。給食
きゅうしょく

の時間
じかん

にもずいぶん慣
な

れて、準備
じゅんび

や片付
かたづ

けをてきぱきできるようになっていると思
おも

います。準備
じゅんび

や片付
かたづ

け、食
た

べるときの姿勢
しせい

なども、入学してきた１年生の

お手本となれるよう、ととのえていきましょう。

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

の目標
もくひょう

は、「給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

をして静
しず

かに待
ま

とう」です。手洗
てあら

いはきちんとできましたか？配膳
はいぜん

の前
まえ

にナフキンの準備
じゅんび

はととのえられましたか？給食
きゅうしょく

当番
とうばん

の人
ひと

は、素早
すばや

く着替
きが

えをし

て当番
とうばん

の仕事
しごと

に取
と

り組
く

むことができましたか？給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

がスムースだと、食
た

べる時間
じかん

がゆっくりとれます。今月
こんげつ

は特
とく

に給食
きゅうしょく

準備
じゅんび

の時間
じかん

を意識
いしき

して過
す

ごしましょう。

新学期
しんがっき

が始
はじ

まりました。今日
きょう

から、新
あたら

しい教室
きょうしつ

、新
あたら

しいクラスメイトや先生
せんせい

との給食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。給食
きゅうしょく

時間
じかん

のルールやマナーを確認
かくにん

しながら、今年度
こんねんど

もおいしく給食
きゅうしょく

をいただきましょう。

こんだて

しゅしょく おかず
一口メモ

★★★　４月　★★★

日・曜

７
（木） しぎょうしき

８
（金）

１１
（月）

ミニコッペ

今日
きょう

の一口
ひとくち

メモはクイズです。ミネストローネは豆
まめ

や野菜
やさい

をトマトと煮込
にこ

んだ外国
がいこく

の料理
りょうり

ですが、どこの国
くに

の料理
りょうり

でしょう。①アメリカ　➁フランス　③イタリア　④タイ　⑤インド　少
すこ

し考
かんが

えて

みてください（１０秒
びょう

あける）。答
こた

えは、③イタリアです。トマトといえばイタリアですね。ミネストローネは一品
いっぴん

で肉
にく

も野菜
やさい

もとれる栄養
えいよう

満点
まんてん

の料理
りょうり

です。残
のこ

さずおいしくいただきましょう。

今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、延岡
のべおか

の特産品
とくさんひん

、めひかりのかば焼
や

きと、新
しん

玉
たま

ねぎの味噌汁
みそしる

です。そこでクイズです。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

のように特産品
とくさんひん

をその地域
ちいき

で食
た

べることを、漢字
かんじ

４文字
もじ

で何
なん

と言
い

うでしょ

う。少
すこ

し考
かんが

えてみてください（１０秒
びょう

あける）。答
こた

えは、「地産
ちさん

地消
ちしょう

」です。２年生
ねんせい

以上
いじょう

のみなさんは、もう覚
おぼ

えてくれているでしょうか。今年度
こんねんど

も地産
ちさん

地消
ちしょう

の給食
きゅうしょく

をいろいろ出
だ

していくので、楽
たの

し

みにしていてください。

今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、宮﨑県
みやざきけん

の特産品
とくさんひん

、千切
せんぎ

り大根
だいこん

が入
はい

ったミートスパゲティです。おいしいミートスパゲティに、シャキシャキの食感
しょっかん

と、自然
しぜん

な甘
あま

みが加
くわ

わってさらにおいしくなっていますね。千
せ

切
んぎ

り大根
だいこん

は、ミネラルや食物
しょくもつ

繊維
せんい

といった、普段の食事で不足しやすい栄養素
えいようそ

がたくさん含
ふく

まれています。おいしく食
た

べて、健康
けんこう

に過
す

ごしましょう。

今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、旬
しゅん

のグリンピースをたっぷり使
つか

ったポタージュです。淡
あわ

い緑色
みどりいろ

がとっても綺麗
きれい

ですね。豆
まめ

が苦手
にがて

な人
ひと

もいるかも知
し

れませんが、今日
きょう

のスープは食
た

べやすいのではないでしょ

うか。豆
まめ

には病気
びょうき

を予防
よぼう

する栄養素
えいようそ

がたくさん入
はい

っているので、給食
きゅうしょく

でもよく登場
とうじょう

します。残
のこ

さず食
た

べてほしいので、みなさんが好
す

きな豆
まめ

料理
りょうり

があったらぜひ教
おし

えてください。

１８
（月）

１９
（火）

２０
（水）

２１
（木）

２２
（金）

２６
（火）

ミニコッペ

しょうわの日

１５
（金）

チーズ

２５
（月）

１２
（火）

１３
（水）

１４
（木）

２９
（金）

２７
（水）

２８
（木）


