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約１年間の産休・育休を終え、５月から仕事復帰しました養護
教諭の戸高です。はじめての子育て、毎日がバタバタですが息子
の成長が元気の源になっています。
延岡小の子どもたちが健やかな学校生活を送れるように、願い

をこめてほけんだより名を「すくすく」としています。子どもた
ちの健康面を全力でサポートしていきます。これからよろしくお
願いいたします。

延岡小でも、歯と口の健康週間にあわせて本校
でも下記の内容に取り組みます。

6月23日（月）

６月28日（水）

１年生・２年生・３の１

４年生・６年生・３の２

歯科衛生士による
はみがき指導を受ける

6月５日（月） ５年生 全国はみがき
大会に参加する

６月５日（月）～
６月９日（金） 全校

朝晩はみがきをして、
はみがきカードに

記入する

〇 病院受診のお願い
５月の日曜参観日に全校児童に歯科健診結果を渡しています。

子どもたちが学習に集中して取組めるように健康面を整える必要があ

ります。

健康診断結果で治療が必要なところがありましたら、お忙しいとは

存じますが病院受診をしていただき、治療をするようにお願いいたし

ます。

また、既に治療中、治療完了している場合は受診勧告書にその旨を

お書きください。よろしくお願いいたします。

〇 食中毒に注意
梅雨時期になり、増えてくる

のが食中毒です。右の図の食中

毒予防３原則を心掛けていきま

しょう。

また、子どもたちが持ってき

ている水筒ですが、これから暑

くなるため保冷性がない容器の

場合、細菌が増殖しますので保

冷性のある水筒を持たせるよう

にお願いいたします。

歯科衛生士によるはみがき指導は校医の「まさこの歯科クリ
ニック」さんが指導してくださいます。
指導では、みがき残しを目でみてわかるように「歯垢染め出し

液」を使用します。
はみがきカードは６月１２日（月）に学級担任へ提出となって

います。


