
　　つぎに
　なつやすみに
ちゅういすること







https://www.youtube.com/watch?v=GhWfFKu3aeM

川は　おとなでも　おぼれます

https://www.youtube.com/watch?v=GhWfFKu3aeM


海は　おとなでも　おぼれます

https://www.youtube.com/watch?v=KQyl1CJ5hKw

https://www.youtube.com/watch?v=KQyl1CJ5hKw


スマホ・ゲームのやりすぎは　幸動（こうどう）のまったくはんたいになります。
脳（のう）がこわれて　不幸（ふこう：しあわせじゃないこと）になります。


