
 

 

 

 朝夕寒い日が増えてきました。寒暖差の大きいこの季節は体調をくずしやすい

人も多くなります。しっかり食べて毎日元気に過ごしましょう。 

 

 

 

 

 給食に関する調査の一つに、「栄養摂取状況調査」があります。宮崎県が主催し

ている調査で、延岡小学校の中では「残食調査」という名前で毎年 6 月と 11 月

に実施しています。給食の「通知表」とも言える調査で、様々なことが分かります。 

 

 6 月 11 月 備考 

残さい率（主食） ０．７％ １．０％ R４県平均：2.２％ 

残さい率（おかず） ２．６％ １．６％ R４県平均：2.６％ 

残さい率（牛乳） １．２％ ０．８％ R４県平均：1.0％ 

エネルギー 599 kcal 615 kcal 基準値：650 kcal 

たんぱく質摂取割合 １７％ １８％ 基準値：13～20％ 

脂質摂取割合 ２７％ ２９％ 基準値：20～30％ 

塩分 2.１g 2.2g 基準値：2.0 未満 

県産品使用率 ４３％ ４７％ R４県平均：４０％ 

国産品使用率 ３２％ ２６％ R4 県平均：38.5％ 

1 食あたり単価 2５６.９円 2６４.9 円 R４県平均：270.2 円 

＜残さい率＞ 延岡小学校は、宮崎県の学校の中では残さいが少ない方です。

また、11 月はおかずの残さいがとても少なくなりました。今後も、様々な食品

や料理の味を経験し、残さず食べてほしいです。 

＜栄養摂取率・割合＞ 残さいが少ない分、栄養素は基準値の８５％以上摂取

できています。これからもおいしくて栄養満点の給食を提供していきます。 

＜その他＞ 延岡小学校の県産品使用率は例年県平均以上です。今後も旬の食

材を取り入れ、県産食材を使えるよう心がけていきます。また、単価については

調査実施期間の平均提供価格であり、設定額ではありません。社会情勢に左右

されることが多い給食ですが、状況を的確に捉えながら安心安全な給食を提供

していきたいと思います。ご家庭でも給食や食べ物の話題をたくさんしていた

だけると嬉しいです。今後ともよろしくお願いいたします。 
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